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C

y conocimiento

Han transcurrido diez afios des-
de que tuve la idea de congelar
agua para fotografiar sus cris-
tales. Este trabajo me ha lleva
do alapublicacién de varios li-
bros en los que he presentado
mis iméagenes de los cristales de
aguay los conocimientos que he
extraido. Han sido traducidos a
numerosos idiomas y actual-
mente vigo por todo € mundo
para dar conferencias sobre mi
experiencia con € agua. En to-
das las ocasiones me conmue-
ve ver como estas fotografias
de cristales de agua hablan ala
gente.

Estos diez udltimos afios
han representado para mi y
para mis colaboradores afos
intensivos de investigacion
y desarrollo. Ciertamente, la
fotografia de los cristales de
agua todavia no cumple cri-
terios cientificos exigentes,

pero las iméagenes suscitan un
Vivo interés y son compren-
didas inmediatamente en un
plano no cientifico. La belle-
za del agua nos toca directa-
mente.

Estoy particularmente fe-
liz por haber coincidido con €
padre Fliege en una de sus re-
transmisiones de television. A
pesar de origenes muy diferen-
tes, hemos pasado por expe-
riencias similares con € aguay
hemos llegado a conclusiones
parecidas desde d punto de
vista de la ciencia del espiritu.

Esta convergencia de expe-
riencias y de pensamientos nos
dio la idea, después de un pro-
grama, de publicar en un li-
bro comin lo que hemos vivi-
do, nuestros conocimientos y
todo lo que hemos reunido a
propdésito de la fascinante cues-
tién del agua.
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gua, & sanador
en Nosotros

¢QuEé resulta tan fascinante en el agua? El agua es
desde siempre un simbolo del ama. Se lahaconside-
radolamateriaprimitiva(pritnamateria). Lavidaseha
desarrollado apartir del mar, el feto humano se bafia
en laplacenta, el cuerpo humano esta constituido por
un 70 % de agua... Los gjemplos son innumerables.

El agua, en tanto que sustanciafisica, presentacier-
tas particularidades gracias a las cuales es posible la
vida sobre laTierra. Todos hemos oido hablar, en las
clases defisica, de las anomalias ddl agua. En estado
solido, por jemplo, en forma de hielo, € agua es més
ligera que en estado liquido. Sin esta propiedad, en
invierno los lagos se helarian desde el fondo hastala
superficie. Pero a constituirse una capa de hielo en
la superficie, los seres vivos pueden seguir existiendo
bajo su proteccién. El agua tiene la propiedad de le-
vitar, asciende oponiéndose ala fuerza de la gravedad
y asi nacen las llamadas aguas artesianas. Todos los
manantiales de aguas curativas y muchas fuentes de
valiosas aguas minerales son de este tipo.







afuerzacurativadd agua ar-
L tesiana es conocida desde que

e hombretienememoriay se
utilizatanto como gplicacion externa
en forma de bafios como en golica
con interna, bebida En mi libro La
respuesta del agua describi € fantas-
tico y variado vige de una gota de
agua. Pero consideremos ahora este
vige desde otro punto de vidta, en
andogia con nuestra vida humana.

Todo se transforma

En & budismo y en @ sintoismo,
las dos religiones que han marce
do nuestra manera de pensar en
Japdn, la idea de reencarnacion es
totalmente natural. Esta represen-
tacion de una evolucion ciclica, este
pensamiento en espira, corres-
ponde también d vige de una gota
de agua. Una gota fluye de mane-
ra liquida, se evaporay asi cambia
de forma. Sigue sendo agua, pero
no la misma que an-

tes. Sn embar-
go, tanto la
informa-

aon co-
mo

-

todo € saber que nos transmite
se conservan perfectamente, como
también se conservan perfectamen-
te cuando congelamos agua. Laeva
poracién corresponde, podriamos
decir, a la muerte: nuestro cuerpo
% deshace, cambiamos de forma
La informacion que ha recibido €
adma, todo lo que hemos vivido y
aprendido es conservado. Ahora,
mi ama comienza su propio vige,
continta desarrollandose y madu-
rando hasta que llegue d momento
dereencarnarse en estaTierra. Dd
mismo modo que lagotase eevaen
forma de vapor y luego cae de una
nube en forma de lluvia, penetraen
latierray reaparece en la superfi-
cie mucho tiempo después (cientos
eincluso miles de afios) en formade
agua artesiana. Desconocemos qué
procesos araviesa nuestra gota en
e interior de la Tierra hasta que
esa maravillosa fuerza de levitacion
entra finalmente en juego y deva
e agua varios cientos de

metros, pero si que
podemos cono-

cer su gran
poder cu-
rativo.



Nacimiento de una
cristalografia del agua

Hace tiempo que me interesaban los
efectos curativos del agua. En Japon,
fui e primero en usar un aparato
gue permitia transmitir vibraciones
a agua. Gracias a esta agua cargada
de informaciones sanadoras, muchas
personas que han acudido a mi con-
sulta han podido recuperar la salud.
Hace tiempo que el agua ocupaen mi
viday mi pensamiento un lugar im-
portante. Cuando uno esta sensibili-
zado ante una cuestion, puede obte-
ner indicaciones importantes a par-
tir de pequefios detalles que si no, no
veria. Esto se me ocurri6 leyendo un
dialafrase "No hay dos cristales de
nieveiguales'. Yanos|o habian dicho
en la escuela cada copo de nieve es

@

Formacion do los imagones do los cristales:

la sala de experimentocion os mantenida

a una lemperatura constante de 5° bajo cere.
Lo fotoegrafia ha de ser tomoda rapidaments,
pergue loa maravillesa estructura cristaling sélo
s conserva durante dos minubos.

Unico. Pero en ese instante, esta fra-
se adquirié parami otro significado.
De repente tomé conciencia de que
el estado del copo de nieve era aquel
en el que cada gota se manifestaba en
su individualidad e incluso podia fo-

tografiarse. Emiti la hipotesis de que
los cristales de hielo podian tener in-
formacion sobre €l estado del agua.

Esa idea se apoderé de mi. Qui-
se congelar agua e intentar fotogra-
fiar los cristales. Alquilé entonces
un microscopio de gran resolucion
y encargué a un joven investiga-
dor de mi empresa que comenza-
ra las pruebas. Fueron dos meses
de esfuerzos sostenidos sin frutos.
Un dia, mi colaborador me presen-
té con gran alegriala primera foto-
grafia de un cristal de agua. Ahora
me parece cas milagroso haber po-
dido obtener imégenes en las condi-
ciones de experimentacion de aquel
momento. Para fotografiar los cris-

tales de agua, tomamos placas de Pe-
tri y depositamos una gota de agua
en cada una. Estas gotas son con-
geladas a 25° bajo cero y luego fo-
tografiadas los cristales obtenidos
bajo e microscopio. El laboratorio
en e que tomamos las fotografias se
mantiene a 5° bajo cero. A pesar de
esto, la duracién media de un cris-
tal bgo el microscopio es de unos
dos minutos pues la luz necesaria
para trabajar lo calientay lo funde.
En mis otros libros describo los cri-
terios bajo los cuales escojo una de
las cincuenta fotografias. Sélo diré
gue tomamos la imagen maés repre-
sentativa de laforma mas frecuente.




Ei aguatiene memoria

Cuando € agua se hida, las mo-
léculas de agua se ligan automati-
camente para formar nicleos de
cristal. Este Gnicamente se estabi-
liza cuando dcanza la estructura
de un hexégono. A partir de este
momento, crece hasta volverse vi-
sble. Este es d proceso natural.
Sin embargo, § comunicamos d
agua informaciones no naturales,
puede no formar cristales armoni-

cos, hexagonales. Una vez que €
protocolo de ensayos funciond bien
y obtuvimos imégenes figbles em-
pecé a examinar € agua de distin-
toslugares. Setratabade saber g la
gpariencia de los cristales de agua
variaba segin su procedencia Mis
expectativas fueron superadas con
creces. Las fotografias de los cris-
tales de agua presentaban formas
completamente distintas segin s

Este cristal de oguo ha recibide la inscripcidn "gracias™ cuyas
vibrociones “habiton” en &l. El resultade es este crishal cuya
formao o3 moaravillosomente bella.

Masar UEmoto




se trataba de agua de manantial o
de agua dd grifo tratada con clo-
ro. Asi obtuvimos la pruebavisble:
agua no es igud a agua, las aguas
NO Se parecen.

El aguareaccionaal tratamien-
to que recibe y almacena esta in-
formacién. Un buen manantial
puede formar hexagonos armé-
nicos, decorados con filigranas
de una belleza que corta e alien-
to, mientras que el agua que pro-
cede de los rios o0 de los embal ses
forma cristales apenas acabados.
La peor imagen fue la de un agua
potable clorada. Cuando sabemos
gué maravillosos cristales puede

formar un agua que permanece
en su estado natural, realmente
duele ver esta agua
maltratada. El agua
tiene, pues, una me-
moria. Cada agua
es portadora de in-
formaciones que
podemos absorber
cuando la bebe-
mos convirtiéndo-
se en una parte de nuestro cuer-
po. Asi pues, podéis preguntaros
a vosotros mismos, a la vista de
estas imégenes. ¢cud de estas
dos informaciones preferiria ab-
sorber?

Hemos cbtenido esa foltogrofio Onico a partir de un aguo que
ha visto la imagen de delfines (véose orriba) saltande. Los
deffines estan dotados de unao inteligoncio porecida, si no
superior, a la del hambro y se dice gue ssos animales podrion
EUramos.,

Agua, € sanador en nosotr os
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El agua
escucha musica

Un dia, e doctor Lshibashi, nuestro qui-
mico que redliza las fotografias de los
cristales de agua, me pregunt6: ¢qué le
parecerias le pusiéramos musicaal agua?
Encontré que era una idea fantésticay fue
asi como redlicé una de mis imégenes més
impresionantes, cuyos gemplos quisiera
mostrarles en las paginas siguientes. El
método es relativamente sencillo: se colo-
ca un recipiente que contendré agua desti-
lada entre los dos atavoces afin de expo-
nerlo alos sonidos. Hemos observado que
era bueno picar contra el recipiente antes
y después de lamusica. De este modo, las
fotos salian més nitidas. Paralos primeros
ensayos, tomamos musica clasica; luego
pasamos a la musica actual, més popular.
Todo un abanico que iba del canto grego-
riano y de la recitacion de sutras budistas
a heavy metal. Mientras tanto, también
trabajamos mucho con musicas terapéu-
ticas. Se ha demostrado, por gemplo, que
algunas piezas musicales refuerzan € sis-
tema inmunitario.

El sonido es vibracién; e agua, pues,
es capaz de reaccionar a vibraciones y
de almacenarlas a su manera, muy espe-
cifica Con la idea de ponerle musica a
agua abandonamos el papel pasivo de
espectador.

-
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Agua que
picucho

“El loge de

los cisnes™

de Tehaikovaki.
Las filigranas
del eristal
obienide
presentan
ramificociones

que recuvardan
ol cuello de un

:i:.r'it.
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interpretacion del “Ave Maria” de Schubert. Este cristal, muy bello y simétrico, desprende un amor

profunda,
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Primavera:
En primavera, las plantas
empiezan a brotar.,

Verano:
En vorana, han florecido
completamanie,




Inwierno:

En invierno, reposan, ecultas.
Es el momento del
recogimiento ¥ del silencio,

o

Agua. & sanador en Nosotros



Los Boatles, “Yesterday”, un cristal magnifice. Su forma, que recuerdo el caparozén de una torfugo.
nos muestra que esta misica refuerza el sistoma inmunitario.
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"Edelweiss"producido por "Sound of Music". Edelweiss significa "blanco precioso". De acuerdo con
este nombre, vemos un cristal claro y blanco. El centro parece un espejo de cristal.




¢Sabe leer €
agua?

Esta pregunta puede parecer absurda. Sin
embargo tuve la idea de presentar a agua
caracteres escritos. En Japon, se piensa
gue cada palabra posee un ama Tome-
mos un gemplo: la palabra "gratitud".
Cuando la pronuncio, no sdlo he transmi-
tido una combinacién de letras, sino tam-
bién un sentido y un sentimiento. Todo
esto lo sabemos. Cada cua ha aprendido
su idioma para poder comunicarse. En Ja-
pon, sin embargo, consideramos que las
pal abras poseen esta capacidad de trasmi-
tir porque estan impregnadas del dma de
la palabray porque son sus mensgjeros, o
mas exactamente, sus representantes. Di-
ciendo "gracias' entro en resonancia con
el dma de estapalabray vibro d unisono.

Como sospechaba, los diversos signos
de escritura formaron cristales totalmen-
te distintos.
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Esta agua tenia

la inscripcion
“Damania”.

Juzgue usted
mismo de qué
meda influye
esta palabra en
el agua.

El amade la palabra
y los campos
morfogenéticos

Siempre me vuelve a fascinar ver
cdmo vias antiguas y saberes an-
cestrales son redescubiertos en
nuestra época por cientificos va-
lientes. Asi, € psicologo Rupert
Sheldrake habla de un campo mor-
fogenético en € cud estdn dma
cenadas todas las informaciones
en forma de vibraciones. El campo
morfogenético de "gracias, grati-
tud" es reforzado cada vez que al-
guien pronuncia o piensa estas pa-
labras, y cuanto més poderoso es
un campo morfogenético, mas féail
es paralas personas decir "gracias’
y es mas probable que lo hagan.

La ley del centesmo mono,
gue los comportamentalistas re-
velaron, es caracteristica de dlo.
Observaron cOmo unos monos en
una ida empezaron alavar sus pa-
tatas antes de comerlas. Sin duda
empezd un mono por casudidad

Masara Emoto

y los demés aprendieron por su
gemplo, encontrando que una pa-
tata lavada era mucho més delicio-
sa Al cabo de cierto tiempo, hubo
cas cien monos en esta ida que
lavaban sus patatas. Fue entonces
cuando se produjo algo impresio-
nante. Grupos de monos de otra
ida empezaron alavar sus patatas.
Mas no ocurrié como en la prime-
ra ida, primero un anima y lue-
go, progresivamente, cada vez més
monos, sino que fueron varios a
mismo tiempo, como S |os monos
delaprimeraidaselo hubieran di-
cho alos delasegunda. Sin embar-
go no habia contacto entre elos.

La teoria de los campos morfo-
genéticos aporta una explicacion
plausble a este fendmeno: & com-
portamiento del primer grupo per-
mite que aparezca un campo Vvibra-
torio que contiene la informacion
"las patatas lavadas tienen buen
gusto". A partir de unamasa critica
dada (€ centesmo mono), ese cam-
po adquiere unaintensidad que per-
mite a otros recibir la informacion.




Om Namaha Shivaya es un mantra sanscrito que significa: "Mi entrega altruista al divino, al dios
Shiva, que promete la felicidad". Este magnifico cristal se parece a un mandala.




Formado con la leyenda: “Es verdaderamente bello”. Es facil de confirmar.
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Al igual que para los actos, existe
también un campo morfogenéti-
co para las palabras, estando cada
unade ellas ligada con € suyo. Po-
demos representar este fendmeno
como un holograma donde cada
parte nos da la imagen entera.

Un profesor de la Universidad
de Yde quiso verificar la pertinen-
cia de la teoria de Rupert Shel-
drake. Escogio varias palabras he-
breasy prepar6 un mismo ndmero
de palabras inventadas, desprovis-
tas de sentido. Mezclé los grupos
de palabras y mostrd entonces las

palabras a cada grupo, uno des-
pués de otro. Ninguno de sus estu-
diantes hablaba hebreo. Les pidio
que adivinaran € dgnificado de
cada una de las palabras Sn decir-
les que agunas de élas no tenian
ningun sgnificado. Para las paa
bras hebreas, hubo una concentra-
cion muy nitida de las respuestas
sobre € sentido exacto, mientras
gue para las palabras sn dgnifi-
cado, @ reparto estadistico de res-
puestas mostré claramente que los
estudiantes intentaron adivinar sin
lograr un hilo conductor.

Efecto de lo palabra “imbécil”. Con palabros hifdentes o
denigrantes, el agua no puede constituir formas cristalinas.

-




lguu con la |l:‘_|ri:|1|:|l:| “mala suerte”: eite cristal
farmado es débil, ya que no encuenira el

equilibrio, aungue lo intenta.

Felicidad: &s la belleza perfecta, la armonia.
Como un diamante finamente lallade. Guiza la
armonia seria vno condicion de la felicidad.

Fue una confirmacién de la teoria
de los campos morfogenéticos de
Sheldrake, 0 sea, de lo que yo he
denominado ama de la palabra
Esta dma de la paabra, o infor-
macion vibratoria, es en mi opi-
nién lo que "lee" e aguay alo que
reacciona armonizandose con la
vibracion. Vemos € resultado de
esta resonancia en las fotografias
deloscristales. En & fondo, vemos
el patron vibratorio dd dma de la
palabra correspondiente. Lo per-
cibo como S se abriera una ven-
tana 'y pudiéramos vislumbrar asi
un destello del universo.

El efecto del dma
de la palabra

Cuando tenemos un pensamien-
to y le otorgamos energia, con-
siderandolo verdadero o enun-
ciandolo, este patron vibratorio es
entonces amacenado en € agua
de nuestro cuerpo y su manifies-
tacion corresponde a una vibra-
cion alrededor nuestro e incluso
més al& Asi es como influimos en
nuestro entorno. Otros reaccio-
nan a ello y recibimos elfeedback
correspondiente, que refuerza a
su vez nuestras vibraciones y por
lo tanto también e campo morfo-
genético.

Agua, € sanador en nosotr os



Manas sanodoras de unao madre: este poderoso
crisgtal Hene un color rosodo. B color roso comresponde
al omaor y a la energio de lo amaobilidod que viene del

corazin. Se dice tombién que este color ayudo o
actrvar la energia vital.

Tener un hijo: en esta foto se ve que tener un hije
es mas que dar a luz. Nos da la impresion de que
ha sido femada vno decisian, bo de escribir uno
misme la rama de su propio vida, Esfo imogen
encierra una dindmica que conduce al desarrollo,

Se comprende entonces cuan im-
portante es pensar y pronun-
ciar cosas buenas. Mi muy vene-
rado instructor, € doctor Nobuo
Shioya, hacia tiempo que habia
atraido mi atencion a respecto,
y grecias a las fotografias de los
cristales de agua, esto se ha hecho
impresionantemente visible. En
su libro Der Jungbrunnen, el doc-
tor Shioya explica las tres "acti-
tudes correctas dd espiritu" que
pueden ayudar a cualquiera de no-
sotros a llevar una vidafdiz. Muy
enfermo desde que naci6, € doc-
tor Shioya desarrollé una técnica
de respiracion que utilizaba visua-
lizaciones. Este "método de fuerza
creadora de los pensamientos y de
la buena respiracion” le permitio
vivir una larga vida, cada vez més
sana. Pretendia que, efectivamen-
te, rejuvenecia cada vez mas desde
gue cumplié sesenta afios. Inclu-
so gand un torneo de golf cuan-
do tenia cien afios. Las tres acti-
tudes correctas del espiritu son
comportamientos bésicos que se
aplican facilmente en € dia a dia,
produciendo ya cambios conside-
rables en lavida Quisiera presen-
tarlas brevemente. Su utilidad y
su significado son evidentes vis-
to lo que acabamos de decir sobre
la fuerza dd ama de la palabra.



Las tres reglas de oro del doctor Shioya

1. Pensar positivamente acerca de todo. Como ya se ha hablado
mucho Ultimamente a proposito de la importancia de un pen-
samiento positivo, no es necesario agui extenderse sobre este
tema. Ha sido demostrado que los pensamientos positivos re-
percuten sobre la salud fisica, reforzando por gemplo € sistema
inmunitario. Esta actitud del espiritu no es, pues, una regla para
llevar una vidamejor (en e sentido de la mora y de lareligién)
sino un factor concreto importante para mantener la salud del
cuerpo y de la mente. Tenemos, pues, una actitud bésica positiva
y estamos preparados para ver y aprovechar todas las situacio-
nes que nos presentan una buena oportunidad. No se trata en
modo alguno de quedarse en simples palabras bonitas o ver €
mundo de color de rosa; por € contrario, en vez de enfocarnos
s0lo en lo negativo, consideramos ambos aspectos, pudiendo asi
reconocer nuestras posibilidades y oportunidades.

2. No hay que olvidarse de dar las gracias. la gratitud puede ser
un sentimiento basico. Luego, es importante acordarse siempre de
elo. La energia va hacia donde se dirige nuestra atencion: s ex-
perimentamos gratitud conscientemente, emitimos las vibracio-
nes correspondientes y atraemos vibraciones del mismo tipo.
\ '!{\ Esto quiere decir que las situaciones en |as que tenemos buenas
razones para dar las gracias seran cada vez mas numerosas.
Ciertas personas no tienen una actitud bésica positiva. Tie-
nen que dirigir entonces su atencién hacia las cosas por las
que pueden sentir gratitud, por muy pequefias que Sean.
Hay personas que creen que en sus vidas no existe nada
por o que estar agradecido, pero en realidad debemos es-

1 tar agradecidos por € mero hecho de vivir cada dia
3. No refunfufiar: s en vez de estar agradecidos
% sempre tenemos algo de que quearnos, estos senti-
mientos y pensamientos negativos se convierten en
vibracionesqueirradiamosatrayendo a fina acon-
tecimientos que nos llevan de nuevo ala negati-
vidad. Pensamientos como: "tengo muchos pro-
blemas', "esto no me gusta’, "no llego”, "tanto
trabgjo para nadd’, "es muy duro”, "es insopor-
table" atraen situaciones penosas, dificilesy duras.

El doctor Nobuo Shioya. Con su

sencillo método que utiliza la fuerza
creadora de los pensamientos y la
buena respiracion, se puede
rejuvenecer el cuerpo y la mente.



Hemos visto € efecto producido
sobre las imégenes de los crista-
les de agua cuando se les muestra
la palabra "imbécil" o, por € con-
trario, "lo hemos hecho muy bien'.
Cuando le digo a alguien "eres un
imbécil", le estoy enviando cierto
tipo de vibraciones. No estoy for-
mulando una constatacion sino que
estoy creando o reforzando esta
vibracién, y por lo tanto también
este modo de comportamiento.

En este caso seimprimen sobred
aguaen generd, y sobred aguadd
cuerpo de la persona en particular,
motivos vibratorios no armonicos.
Por esta razén, no ceso de repetir:
dabad a vuestros hijos (a vuestros
colaboradores y a vuestros amigos,
etcétera), reforzad sus cudidades.

Sar conscientes de nuestras pa
labras y de nuestros pensamientos
también nos bendficiard a nosotros
mismos. Ya que las paabras y los
pensamientos dirigidos hacia los
demés gercen en primer lugar un
efecto sobre nosotros. Cuando in-
troduzco en & mundo la informa
aon "imbédl", @ primero que selle-
nay entra en resonancia con esta
informacion esmi propio sistema. El
dicho "no hagas alos demés lo que
no quieras quete hagan ati" adquie-
re un sentido totalmente nuevo ala
luz de los campos morfbgenéticos y
de lateoria vibratoria que implican.
Desde este punto devista, incluso la
persona més egoista esta obligada a
pensar, hablar y actuar con cuidado
yaque, aungue no lo haya entendi-
do hasta ahora, queda claro que so-
MOS NOSotros mismos los autores de
todo lo que nos ocurre.

Otro habito, no especidmen-
te favorable para nuestra propia

evolucion, consiste en menospre-
ciarse constantemente a Si mismo,
interiormente 0 en voz ata No
entiendo de qué sirve € que mu-
chas personas digan de si mismas:
"igué burro soy!" o frases alin més
negativas, cuando algo no ocurre
como habian imaginado. De este
modo, no producimos una ener-
gia positiva que podria ayudar-
nos a aprender de nuestros erro-
res. S contemplamos los cristales
de agua, enseguida comprendemaos
gue, con palabras asi, nos enve-
nenamos. Ahora nos toca aplicar
esta sabiduria en la vida 'y romper
con nuestros habitos, remplazan-
do nuestros dogmas negativos por
algo positivo. No quiero parecer
moralista, no es necesario, € len-
gugedd aguaesclaro, univoco. La
vida no es tan complicada y todos
[levamos en nosotros mismos esta
sabiduria.  Unicamente tenemos
gue redescubrirla. Los cristales de
agua pueden ayudarnos en la bus-
gueda de nuestra propia verdad,
pueden ensefiarnos el camino.

La nueva fuerza
curativa: € didlogo
con € agua

Muchos de nosotros ya éramos
conscientes del hecho de que €
agua posee poder curativo y que es
portadora de informacion. En mu-
chas técnicas terapéuticas estas
propiedades dd agua ya se apli-
can. La gran novedad es que aho-
ra esas caracteristicas se pueden
volver visbles. Una informacion
gue lleva d agua en s misma se
manifiesta en forma de imagen.

-



Ahora, en nuestra conciencia,
el agua cambia de molécula qui-
mica a ser un interlocutor vivo.
Las conversaciones con la natu-
raeza y los seres que estén en
ella eran algo corriente antafio,
incluso en las civilizaciones oc-
cidentales. Actualmente, tene-
mos otra imagen dd mundo, ya
no consideramos esas percepcio-
nes como verdaderas, incluso s
fuéramos conscientes de dlas,
porque ya no encajan en nuestra
concepcion mecanicista del mun-
do: "porque lo que no ha de s,
no puede ser". Las fotografias de
los cristales de agua son mediado-
ras entre nosotros, que estamos
todavia prisioneros en la imagen
mecanicista del mundo, y la rea-
lidad, que se presenta como ho-
lograma. Un holograma mues-
tra la imagen de la totalidad en
cada una de sus partes. Las imé&
genes de los cristales son men-

Sgeros que nos proporcionan
una introspeccion en las verda-
deras relaciones en & universo.

Evidentemente, & ser huma-
no quiere sentirse seguro. Asi, ha
creado una imagen mangjable del
mundo. Pero estamos en una nue-
va eray no podemos cerrarnos a
una vision més amplia del mundo.
Podemos encontrar la seguridad
en un plano més dto, con e que
sintonizar y entrar en resonancia.

El agua es un epgjo fid que nos
muestra inmediatamente los efec-
tos de cada influencia. Respecto a
las microondas u ondas de teléfo-
nos moéviles, no tenemos necesidad
de entrar en discusiones cientificas
sobre margenes o limites y sobre
el hecho de que todo esto alin no
ha sdo suficientemente estudiado
por laciencia. Las iméagenes de los
cristales de agua muestran clara-
mente los efectos del entorno so-
bre los sistemas vivos.

Influencia de las radiaciones de los teléfonos méviles. A la izquierda, el protocolo de la experiencia.
En medio, el resultado. Espantoso, ¢no? A la derecha, el protocolo de la experiencia era el mismo
que a la izquierda, pero en el recipiente escribimos "amor y gratitud". Volviendo a hacer el mismo
experimento con otras radiaciones, en todas las ocasiones, pudimos constatar que todo se puede
mejorar con amor y gratitud.

Agua, @ sanador en nosotros




Esas fotografias también reve-
lan que no somos impotentes ante
las influencias negativas, ya que con
amor y gratitud podemos mejorar-
lo todo. Pensando y sintiendo "amor
y gratitud" podemos contribuir ac-
tivamente a la sanacion. Cuando
contemplamos las imégenes obte-
nidas con palabras cargadas, perde-
mos también esta angustia, que mu-
chas personas experimentan por €l
hecho de estar tan expuestas.

Mas bien sentimos compasion
por un aguatan desfigurada, que a
fin y a cabo no ha escogido sufrir
tanto. Asi, se produce en nosotros
un cambio de estado de animo: que-
remos beneficiar al aguay, por tanto,
a nosotros mismos. Ya no estamos
en guerra contralas radiaciones. La
guerra produce todavia mas ener-
gias negativas, todavia méas guerra.
No queremos cerrar los 0jos ante lo

gue es negativo, por €l contrario, so-
mos conscientes de ello por medio
de las imégenes, y no solo intelec-
tualmente. Ahora, nuestros actos
seran guiados por € amor y la com-
pasion, y aplicaremos "amor y gra-
titud" para transformar la radiacio-
nes positivamente. Asi, nos daremos
cuenta de que tenemos la posibilidad
y la capacidad de contribuir de un
modo activo ala creacién de nuestro
mundo, de que lo cocreamos.

Ese reconocimiento nos da un po-
der, pero a mismo tiempo una res-
ponsabilidad. jYano somos un jugue-
te impotente de las circunstancias!
Cada uno de nosotros es llamado a
responder por medio de pensamien-
tos, palabras y actos. ¢Qué mundo
guerernoscrear? ;Quéllevamosaeste
mundo? Si deseo paz, pero no paro
de quejarme y de refiir, ¢cOmo pue-
de nacer lapaz en mi y en e mundo?




Las imagenes de los cristales
de agua estimulan la imaginacion.
Estamos muy dirigidos por nues-
tro cerebro izquierdo, pero las
iméagenes actlian sobre € cerebro
derecho. Muchas imagenes tienen
el mismo efecto que un mandala.

Yo preferiria no ensefiar més que
imégenes bdllas, pero también creo
gue es importante proporcionar a
hemidferio cerebrd izquierdo bue-
nos dementos de reflexion, que
cuestionen los antiguos modelos de
pensamiento. De este modo, las fo-
tografias delos cristales de agua ac-
tlian sobre la totalidad de las estruc-
turas mentales. Leer no basta. Mirar
las imégenes no basta. Hacen fdta
las dos cosas para que se den nuevas
comprensiones y se apliquen en la
vida cotidiana. Estas iméagenes naos
proporcionan un mensge en d pla
no del pensamientoy dd dmay, por
medio dd agua de nuestro cuerpo,
gue entra en resonancia también en
e planofisico. Este nuevo método de
cristalogrefia del agua ofrece posibi-
lidades insogpechadas. Es como los
nifios en su fase de continuas pre-
guntas: ¢por qué esta?, ¢por qué lo
otro? Ahora tenemoas la posibilided
de interrogar a agua sobre todo o
gue nos importa. De este modo po-
demos sumergir nuestra mirada en
los fendmenos y en la redidad tal
como es efectivamente. El agua es
un mensgero que nos informa sobre
el mundoy € cosmos.

Lavidaes movimiento

Esta sabiduria antigua como €l mun-
do, se manifiesta muy claramente en

los cristales de agua. El aguade unrio
quefluyelibremente produce cristales
de una bellezaconmovedora. En cam-
bio, s observamos el agua de un pan-
tano, ya no encontramos estructuras
cristalinas. Lasimagenes hacen pensar
més bien en un pozo delodo. Un agua
que no puedefluir pierde su vitalidad,
suirradiaciony estaseparadadel flujo
delavida Lomismo ocurreconlosse-
res humanos. También para nosotros
esmuy importantefluir conel flujode
lavida. Cada estancamiento comporta
unamuerte. Lo sabemosen el plano fi-
dco: s lasangre se vuelve muy espesa
0 se coagula, puede llevarnos aun in-
farto 0 a una apoplgia También ocu-
rre en € plano emociond: s aguien
se queda anclado en un sentimiento,
por gemplo latristeza, acabarapor es-
tancarse en €l dolor. Lo mismo ocurre
también en e plano mental. Algunas
personas se han quedado estancadas
en sus dogmas y prejuicios. Los cris-
tales de agua nos ensefian claramen-
te cdmo debemosvivir. Aquello que es
beneficioso parael aguaen lanaturale-
zatambién lo es para€l agua de nues-
tro cuerpo. Por consiguiente, fluir en
todos los planos es una contribucion
esencid para nuestra salud. De este
modo, nos ayudamos a nosotros mis-
mos, pero también al agua en gene-
ral. Prestando la atencion necesaria al
agua que hay en nuestro cuerpo, hon-
ramos también a aguadelaTierra, ya
guetodo estainterrelacionado. Somos
seres de agua y nunca haré suficien-
te hincapié en cuan importante es ser
conscientes de elo. De todo lo dicho,
sededuce que debemos actuar conres-
petoy aencion paracon eseregalo del
universo, y cuidar su sabiduria

AQua
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El proyecto del amor
y de lagratitud a agua

Segln mi opinién, la humanidad tiene € deber de contribuir a sanar la
Tierray € agua. A muchos de nosotros hace tiempo que esto nos preo-
cupa. Ahora sabemos (piensen en laley dd centesimo mono), que juntos
realmente podemos conseguir mucho.

Uno de los mensgjes mas importantes que recibimos de los cristales
de agua es que cada uno de nuestros pensamientos, cada palabray cada
acto, constituyen una informacién que emitimos. Nuestra conciencia
gerce efectivamente una influencia sobre € agua. Esta influencia es par-
ticularmente poderosa si todos hacemos converger nuestra conciencia
hacia e mismo objetivo. Aqui reside la fuerza de la plegaria en coman.
Utilicemos esafuerza paradar a agua amor y gratitud.

Declaremos € 25 dejulio "dia mundial del amor y de la gratitud a
agua'. Empezaremos ese dia con una ceremonia para enviarle d agua
amor y gratitud y, asi, elevar poco apoco la conciencia.

Unase a nosotros, solo o acompafiado, y dirija sus pensamientos
y plegarias a agua. Cada persona cuenta, cada palabra amorosa cuentay
cuentatambién cadagota tratada con amor y respeto, que entonces lleva
esta informacién y la propaga.

También es mucho més ventgjoso enviar todas las vibraciones a
mismo tiempo. Por esta razén proponemos tres horarios:

Las 7.00 horas de la mafiana, las 13.00 horas del mediodiay las 19.00
horas de la tarde (hora en vuestra |localidad).




Os agradecemos que enviés preferentemente amor y gratitud a
agua en las horas indicadas y que comuniquéis esta informacion a todas
las personas interesadas. Muchas gracias por vuestra colaboracion.

La organizacion de la ceremonia queda a vuestra propia eleccion.
Podé's decir oraciones de vuestra religion o hacer visualizaciones. Per-
sonalmente me imagino cdmo una luz dorada/plateada inunda € agua
y laTierra, manando del corazén de cada uno de nosotros.

Ademés de este diamundia del agua, también enviamos a agua nues-
tro amor y nuestras gracias cada dia 25 de mes, alas mismas horas. Os
recomiendo que utilicéis todas las ocasiones posibles para enviar amor y
gratitud a agua. Asi elevaréis vuestras propias vibraciones a la frecuen-
cadd amor y lagratitud. Del mismo modo, & sentimiento de agradeci-
miento, por gemplo, a agua que fluye entre las manos cuando lavais los
platos, también vadirigido a agua en vuestras células. Asi contribuis ac-
tivamente a mejorar vuestra salud.

La curacién de todo ser humano, de cada uno de mis lectores, es im-
portante para mi. Pero lo que mas me importa es una curacion completa,
que comprenda la naturaleza, la Tierraenteray la humanidad. Mi suefio
esd delapaz mundid y sé que no soy € Unico que suefia con dlo.




Manantiales curativos en Austria

Algunas higtorias, en palabra eimagen, sobrela dinamicaviday
los milagr osos efectos de ciertas aguas con poder es cur ativos.

MariaWaldrast e

Una de las fuentes mas notables, que
se ha convertido también en lugar
de peregrinacion, es M afia Wal drast
en el Tirol. Lapresencia de unaroca
con tazas esculpidas permite pensar
gue este lugar y este manantial ya
eran conocidos en tiempos histori-
cos, como lugar de fuerzay culto.
Actualmente sabemos que, con la
cristianizacion, muchas fuentes cura-
tivas fueron consagradas a Maria. De
este modo, la gente podia seguir vene-
randolas y beneficiandose de sus vir-
tudes terapéuticas. MariaWaldrast es,
por tanto, uno de los lugares de pere-
grinacion més antiguos dd Tirol, que
podria tener sus raices en una tradi-
cion ain mucho mas antigua. Con
todo, nos atendremos alaleyendacris-

Maria Waldrast tianaque seremontaal afio 1392.

Masaru Emoto

Bgo las dérdenes de un mensaje-
ro celeste, en 1392, un delgado
Larchenstock (tipo de é&rbol) tenia
que reverdecer en la regién situa-
da bajo la cima del Monte Serles,
y dar fruto a "la imagen de las Da-
mas del Cielo". Dos pastores des-
cubrieron la estatua el domingo de
Pascua del afio 1407, que luego fue
llevadaaMatrei. Se le encargb aun
pobre lefiador, Chistian Lurch, que
erigiera una capilla para la estatua.
Aquella noche, escuch6 una voz,
gue le dijo que la construyera en €l
lugar del descubrimiento. Al princi-
pio se negod, pero escuchd de nuevo
en dos ocasiones unavoz que, entre
otras cosas, le clamaba: "En el bos-
gue, hay un pequefio lugar verde en
el musgo, acuéstate alli y descansa.
Se te dira entonces qué has de ha-
cer exactamente". Eso hizo, pues,
el lefiador y, cuando se durmié en
aquel lugar, lo despertd €l cristalino
sonido de dos campanitas. Duran-
te un instante, vislumbré una gran
dama vestida de blanco, que llevaba
un nifio. Ya no tuvo dudas de que
aquél era el lugar para redizar la
construccion, mientras seguian so-
nando las campanitas. Volvié a lu-
gar en el que hubo visto la apari-
cion y lo sefial6 después de decirse
a sl mismo que levantaria la capilla
ali, y las campanitas sonaron hasta
gue acabl y ya no las escuché mas.
Luego €l lefiador fue enviado a ver
al obispo de Brixen. Finalmente, en




1421, recibié una carta del vicario
general y en 1429 la capillafue aca-
bada (leyenda alemana de los her-
manos Grimm, Das Gnadenbiid axis
demLarc/ienstock zu Waldrast, K assel
1816/1818 no 348).

Existen tres historias a propésito
de esta roca esculpida. Una de €ellas
nos explica que la Santa Virgen ca-
mino sobre ella cuando huyo a Egip-
to, otra cuenta que Maria se habria
detenido junto a la roca para beber
agua. Bajo rocas con tazas entende-
mos las rocas en las que por mano
del hombre se han esculpido huecos.
A menudo, también se encuentran
motivos geométricos como espirales
o circulos concéntricos. Se han hecho
muchas suposiciones a propdsito de
la funcién original de estas rocas. Se
habla de piedras de sacrificio; otros
las consideran como instrumentos
para la astronomia por sus lugares
de exposicion, etcétera. Es interesan-
te sefialar que estas rocas esculpidas
no solo existen en toda Europa, sino
también en Asiay en América.

Heiligwasser

En medio de las montafas del Ti-
rol, en el Patscherkofel, se encuen-
tra la célebre iglesia de peregrina-
cion Heiligwasser (agua sagrada).
Como su nombreindica, estaiglesia
fue levantada cerca de un manantial
sagradoy lallaman también Maria-
Schnee (Maria-Nieve). Existe una
maravillosa leyenda a propésito de
esta fuente consagrada a Maria:

En el afo 1606 dosjdévenes cam-
pesinos atravesaron el bosque Igler
en busca de unas vacas que se ha-
bian perdido. Cerca del Ilamado
Butterbriinnlein, se les aparecio la
Virgen. Les dijo dénde encontra-
rian a sus animales y les pidié que
construyeran un santuario en su
honor en el lugar de su aparicion.

Uno de estos hombres, Johann
Mayr, redizaba cada afio la peregrina-
cién a este lugar sagrado. Unavez lle-
v6 con € aun nifio sordomudo, hijo de
un vecino, que fue curado instantanea
mente. Entoncesel hombre sedecidio a

Agua. € sanador en Nosotros

Heiligwasser
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hablar de la gparicion que habia tenido
tiempo atrasy selo explico todo al cura
de Wilten Dominikus Lohr (extrac-
to de la pagina web del abergue alpi-
no Heiligwasser: www.heiligwasser.a).

Creyentes y personas en busca de
sanacion de todo el mundo peregri-
nan hasta este manantial curativo,
donde numerosos ex votos testimo-
nian que aquélla no fue la Unica.

San Ulrich

"San Ulrich no es demasiado vigo,
confiate a su poder." Todavia hoy se
pueden escuchar estas palabras. Mu-
chas de las fuentes de Alemania y
Austria estdn consagradas a San Ul-
rich, obispo de Augsburgo. Entre las
més conocidas se cuentan las fuentes
de Ulrich en Eresing, Baviera, y lade
Moggersen e Vorarlberg. Laimagen
de este cristal procede de esta Ultima,
situada cerca del lago de Constanza.

Una leyenda dice que San Ulrich

San Ulrich habria saciado su sed en estafuente,

Masaru Emoto

mientras que otra afirma que sur-
gi6 por su bendicion.

Para comprender la importancia
de este santo en Baviera, en Aus-
triay Suiza, es necesario conocer su
vida llena de acontecimientos.

Nacido por el afio 890, erael hijo
del conde Hupald von Dillingen.
Destinado alavida religiosa fue en-
viado a estudiar a San Gallen. Del
ano 923 hasta su muerte en 973 fue
obispo de Augsburgo. En esta épo-
€3, un obispo era a mismo tiempo
un soberano politico. Por esta ra-
zon hizo fortificar la ciudad. Gra-
cias aesto, Augsburgo pudo resistir
el atague de los hungaros en el afo
955. San Ulrich luché contra los
atacantes a la cabeza de sus hom-
bres, sin armadura, vistiendo Uni-
camente sus hébitos sacerdotales,
segln nos explica la leyenda. (La
feroz resistencia de los augsbur-
gueses contribuy6 sin dudaalavic-
toria del emperador Odoén [, en la
posterior batalla del rio Lechfeld.)

Pero se consagré sobre todo a su
didecesis, a sus sacerdotesy alagente
sencilla. Vigiaba a través de su dioce-
ss, predicaba con palabras sencillas
gue la gente comprendiay se ocupa-
ba de los pobres y de los enfermos.
Vivia lo que predicaba. Cuando se
encontraba con situaciones anorma-
les, amonestaba a los responsables o
los despedia. Estamanera de ser con-
tribuyé mucho a su popularidad. Fa-
lleci6 alos 83 afos y fue canonizado
s0lo veinte afios después por el Papa.

Aungue hayavivido hace unos mil
anos, su presenciay sus actos todavia
se dejan sentir en todo € pais, sobre
todo gracias alas numerosas fuentes
y manantiales quellevan su nombre.
La fuente Ulrich con su capilla San




Ulrich (congtruida probablemente
en e afo 1006) en Méggers esun lu-
gar de peregrinacion muy apreciado,
a cud acude a buscar agua mucha
gente dd pais. Sele aribuye un efec-
to particular en los dolores oculares.

La imagen dd cristal presenta
estructuras claras, como 9 <e refle-
jaraen é la esencia de San Ulrich.

Manantial liga

A mas 0 menos una horade camino
de la ciudad banearia de Schwar-
zenberg, en € pintoresco pargie de
Voraberg, se encuentran € manan-
tial y lacapillade liga. Aqui, laer-
mitafia liga (o Hilga) se habiacons-
truido su pequefia cabana. Parece
s que era la hermana de los san-
tos Merboth y Diedo, que también
obraron en esta region. El origen
delafuente se atribuye a Santaliga.
Laleyenda nos cuenta:

"liga, también llamada Hie-
ta, hermana de Merboth y Diedo,
abandono también la casa paternay
s instal6 en d bosgue de Bregenz
para dedicarse alavida contemplati-
va. Un dia, cuando estaba en lo dto
dd monte Lorenapass, por donde
pasa d camino de Alberschwende
a Schwarzenberg, liga dijo adiés a
sus hermanos Merboth y Diedo en
un punto dd que mané de la pie-
dra un manantial de agua excelente,
gue no se hida, ni aun cuando hace
mucho frio. Después de su afectuo-
sadespedida, ligatomd estaaguaen
su delantal y se lallevo a su cabana
de ermitafia. La habia construido a
una media hora de la futura iglesia
parroquial de Schwarzenberg, pero
no tenia agua. Ya hacia més de tres
cuartos de horaque caminaba con €

aguaen su regazo, cuando sele cayd
un poco cerca de su cabana. En e
mismo lugar brot6 de repente un pe-
quefio manantial, que alin se puede
ver hoy en dia El resto de aguallegd
hasta su cdlda, donde lavertié en d
suglo 'y, he aqui que también surgiod
otra fuente de agua excelente. Esta
fuente lleva todavia hoy en dia €
nombre de liga. La ermitafia murio
ensu cabanaend afio 1115y laigle-
sSaparroquia de Schwarzenberg fue
construida un poco mas tarde enci-
ma de su tumba. Al manantid liga,
adl como d delacapillade Wenddlin
en Alberschwende, acuden a menu-
do personas con problemas ocula
res" (Leyendas dd Voraberg).

Santa liga es la patrona de los
problemas oculares e incluso hoy
en dia los enfermos que padecen
de los gjos acuden a este manatial
para hallar sanacion.

Esta imagen produce un efecto
totalmente distinto de de la fuen-
te de San Ulrich. Desprende una
energia més bien femenina 'y tiene
algo alegrey ligero.

Aeua, €l sanador en nosotros

Manantial liga

b



HADO crea palabras.

Las palabras son las vibraciones de |la natural eza.
De esaforma las pal abras bellas crean una naturaleza bella.

Esta es laraiz del universo.

Masaru Emoto






1 agua, Elun:
y | astray eCkaigts
sonoras delos p|EES

La fuerte interaccién entre €l agua y la Luna es
conocida por todos, pues se manifiesta claramen-
te en & fendmeno de las mareas en los océanos de
todo € planeta. Por medio de instrumentos de me-
dida muy sofisticados, los investigadores han con-
seguido demostrar recientemente la existencia de
mareas incluso en una taza de café.

Teniendo en cuenta que e cuerpo humano se
compone de un 70 % de agua, podemos imagi-
narnos con qué fuerza nos influencia la Luna. Las
culturas antiguas ya sabian esto, y este saber se
conserva aln en algunos pueblos, pero ha sido re-
descubierto actualmente por nuestra civilizacion
moderna, tecnificada, y confirmado, cada dia con
mas certeza, por la ciencia. Vivimos en una época
muy interesante, en la cual parece que empieza a
acortarse la distancia que existia entre la percep-
cién intuitivay €l conocimiento racional.

En cad todas las culturaslalLunaencarnaé prin-
cipio femenino y se relaciona con € mundo de los
sentimientos y los planos psiquicos ddl ser humano.
Por esarazon, puede ser considerada como un sim-
bolo de las percepciones intuitivas, emaocionales.







Tras haberle hecho escuchar el

fragmento 8 de mi CD "Water Spirit",
afinado en la tonalidad de Venus y de
Marte, se ha formado un cristal en el seno
del cual parece nacer un nuevo cristal.

La consonancia de Venus y de Marte
recibe el nombre de "Karuna" en la

mitologia india y simboliza el intercambio
y la compensacion entre las energias
masculina y femenina. Parece como Ssi
este cristal quisiera expresar lo mismo en
su forma. Casi nos da la impresién de que
Marte intenta fusionarse con Venus abajo
a la derecha.

El Sol, por su parte, encarna el polo
masculino opuesto, y es € simbolo de
larazon, del entendimiento y dd co-
nocimiento racional, cientifico.

La percepcion global, holistica, sur-
ge de la union de esos dos contrarios
complementarios. Se realiza en € co-
razon del hombre y es producida y
alimentada por €l amor.

Sin embargo, a primera vista, pue-
de parecer extrano relacionar el agua
con laLuna, con lamusica, con |os so-
nidosy con las trayectorias de los pla-
netas en nuestro sistema solar.

Todo esta en todo

Vivimos en un universo en € cua todo
se reflgja en todo y todo esta conte-
nido en todo. Esto sgnifica que una
sola célula del cuerpo contiene todas
las informaciones del cuerpo entero y
que nuestro cuerpo humano posee a su
vez todas las informaciones de nuestro
planeta, de nuestro sistema solar e in-
cluso, probablemente, de todo € uni-
verso. La imagen de mundo que hoy
[lamamos global u holisticaya aparece,
sin embargo, en las palabras dd sabio
chino Lao Tz( que vivio hace més de

2.000 afios. "Se puede conocer € uni-
verso entero sin salir de casa'. Encon-
tramos también otra bella metéfora a
proposito del agua en € libro chino de
las transformaciones, el / Ching, donde
el aguarepresentauno de los ocho sig-
nos originaes. Es la que siempre cir-
culay llena los lugares y los huecos;
no teme las corrientes mas fuertes, ni
las cataratas y siempre permanece fiel
a su naturaleza original y fluida. En la
filosofia y medicina china de los cinco
elementos (agua, fuego, madera, tie-
rra, metal), cada uno se corresponde
con un organo funciona y sensoria
concreto, asi como con cuadidades psi-
quicasy emocionales, o con los colores
y los sonidos sanadores. Al elemento
Aguale corresponden € azul, los rifio-
nesy lavejiga como 6rganos funciona
les, la orgja como 6rgano sensorid y €
sentido del oido.

Asi pues, € aguay la Luna estan
en resonancia con € amay los sen-
timientos. Lo mismo ocurre con la
musica y los sonidos. Los hombres
de cas todas las culturas lo sabian
y utilizaban la musica y los sonidos
en sus ceremonias religiosas, medi-
taciones y practicas terapéuticas. Asi
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como € agua une los continentes de
laTierra, los sentimientos de amor

y gratitud pueden unir a la
humanidad en e mundo
entero, y la musica
tiene @ don maravi-
Iloso de abrir "d cora-
zon y los sentimien-
tos' de los hombresy
de armonizarlos. Con-
templando los maravi-
Ilosos cristales de agua del
investigador japonés Masaru
Emoto, que ha estudiado intensamen-
te @ efecto de la misica arménica so-
bre & agua, estas relaciones pueden ser
por fin verificadas visuamente.

Sonidos que curan

Laterapia con misicay sonidos, que se
ha hecho muy famosa en estos Ultimos
anos, utiliza este don delamisicadefor-
ma acertada y con resultados muy posi-
tivos. A menudo, se han utilizado para
dloinstrumentos arcaicosdelos pueblos
primitivos o de las culturas antiguas.
Para mi, los cuencos sonoros tibetanos
procedentes dd Himdaya son instru-
mentos fascinantes en este sentido.

En e Himalaya, estos cuencos tibeta-
nos se € aboran artesanal mente al modo
tradicional por medio de una aeacion
de siete metales. En todas las épocas los
hombres han establecido ad la corres-
pondencia entre estos metdes y nues-
tro sistema solar:

Oro-Sol

Plata-Luna

Mercurio-Mercurio

Cobre-Venus

Hierro-Marte

Estafio-Jupiter

Plomo-Saturno

El agua, lal una

Esta deacidén, cuyas proporciones
exactas se conservan en Secreto
— como § e tratara de una
g receta preciosa, antes de
trabajarse hade ser ex-
puesta durante tres
dias a la Luna llena

para que se cargue
de su energia. El ori-
gen de los cuencos ti-
betanos se pierde en la
cdina de las tradiciones
misticas antiguas, cuyo origen
seremontaria a 7.000 afios (Vedas).

Se dice que, hace 2.600 afios, € Buda
Gautama ya habria utilizado estos cuen-
COS SoNnoros para acompafiar la medita-
cion. Actuamente se siguen emplean-
do en los monasterios dd Himdaya
y en numerosas regiones de Asa, afin
de apaciguar, darificar y concentrar los
pensamientos y sentimientos durante la
meditacion. También se tocan a menu-
do durante las ceremonias rdigiosas. En
la cultura occidental dd siglo xx y xxi
han encontrado su lugar no sdlo en la
musicoterapia, Sno también en los ma-
sges, viges y bafios sonoros. Es muy f&
cil tocar los cuencos tibetanos. Producen
un sonido maltiple, extraordinariamen-
te rico en armoénicos. De la interaccion
de varios cuencos e crean deliciosos
paisges sonoros susceptibles de armo-
nizar € cuerpo, € espirituy e dma, y
de abrir @ corazon. La expe-
riencia ha demostrado
gque estos sonidos
pueden equilibrar
los dos hemisfe-
rios cerebraes,
as como puri-
ficar y revita
lizar la energia
dd cuerpo hasta
e nive cdular. A

|as trayectorias sonoras de los planetas

iy



Cuando la
humanidad
redescubra el
acceso a los
sonidos
originales, dar&
un salto de
conciencia
increible y rapido.

Profecia de los
Hopi

este respecto, también es Util recordar
los cristales de agua del doctor Masaru
Emoto y € hecho de que nuestro cuer-
po se compone esencia mente de agua.
Asi es evidente que € organismo hu-
mano reacciona directamente a los so-
nidos. En estos Ultimos afios, € trabgjo
con las vibracionesy las resonancias en
forma de sonidos, coloresy energias se
ha vuelto muy importante en los siste-
mas naturales y holisticos de sanacion.

Laarmoniade las esferas

En este contexto, es interesante sefia-
lar que los artesanos asiaticos, fabri-
cantes de cuencos sonorosy de gongs,
sintonizan desde tiempos inmemora-
bles sus instrumentos con frecuencias
determinadas. Saben y sienten intui-
tivamente como y cuando un sonido
esta bien afinado. Hace unos veinte
afnos, € astrofisico y musicologo suizo
Hans Cousto descubrié por medio de
cdculos matematicos y fisicos las fre-
cuencias musicales de las trayectorias
de los planetas de nuestro sistema so-
lar, y desarroll6 diapasones afinados
exactamente con estas frecuencias.

Sus célculos se basan en las inves-
tigaciones de Pitadgoras y de Johan-
nes Kepler, quien invento la nocion de
"armonia de las esferas’.

S comparamos esos digpasones con
los cuencos tibetanos de alta cdidad, ob-
tenemos una correspondencia perfecta.
De un modo intuitivo, estos artesanos
dd Himdaya estan en resonancia con
lasvibraciones delos planetas. Podemoas,
pues, descubrir las mismas frecuencias
ya sea por intuicion, ya sea por medio
dd intelecto y de la ciencia. De hecho,
todas las grandes civilizaciones de la
Tierrahan hecho que sus misicas se ba-
saran en los sonidos de los planetas. Por

gemplo, € tono dd OM sagrado hindu
esel Do o sonido dd afio delaTierra, y
€l tono dd Tao en laculturachinaes €
Fao afio platénico delaTierra.

También en la misica clésica euro-
pea nos encontramos con estas co-
rrespondencias, pues € diapason de la
época de Bach y de Mozart esta sin-
tonizado con € tono de la Lunay,
actualmente, las orquestas modernas
tocan con un Lanormal de 442-443 Hz,
gue es exactamente e tono de Venus.
S, como ya hemos vigto, € ser humae
no es una réplica hologréfica exacta de
laTierray dd sistema solar, es légico
gue escoja consciente 0 inconsciente-
mente las frecuencias que correspon-
dan a su vibracion original.

Coincidiendo con esto, hay una pro-
fecia de los Hopi, que afirma que la
humanidad realizara un salto de con-
ciencia increible y rgpido, cuando re-
descubra los sonidos originales. Este
momento parece despuntar en el ho-
rizonte como un luminoso rayo de es-
peranza. Por medio de otros calculos,
Hans Cousto ha derivado vibraciones
de colores de las frecuencias sonoras
delos planetas. Esto nos permite esta-
blecer ahora una relacion precisa en-
tre los centros energéticos del aura,
los Ilamados chakras, y los planetas.
No es de extrafiar que esta relacion
establecida por medio de las matema-
ticas coincida con lo que sabemos por
las tradiciones antiguas.

El sonido de laTiera

Consideremos las vibraciones mas im-

portantes para nuestravidaen la Tie-
rra. e sonido del dia de la Tierra, es
decir, € ritmo dia/noche de 24 horas
vibra segun la nota Sol (en resonan-
cia perfecta con nuestro ADN) y con

I_



e color rojo, lo que lo armoniza con €
chakraraiz. El sonido ddl afio delaTie-
rra, que corresponde aproximadamen-
te a una duracion de 365 dias, resuena
con la nota Do (en la India € sonido
OM) y vibraen € color verde, 1o que
lo armoniza con & chakra del corazon.
La frecuencia del afio platénico de la
Tierra, que corresponde a una rota-
cion del ge terrestre de méas o menos
26.000 afos, resuena con lanota Fa (en

_china e sonido del Tao) y vibra con €l
- color violeta, lo cua lo armoniza con

el chakra de la corona. Es fascinante
ver como las tres vibraciones del plane-
taen & que vivimos corresponden res-
pectivamente a nuestros chakras raiz,
corazon y corona, y por lo tanto, alos
planos fisico, psiquico y espiritual. El
tono de la Luna, resultante dd ritmo
de una Luna llena a otra, pulsa la to-
nalidad del Sol (la de la musica barro-
cay clésica), vibra con € color naranja
y esta en resonancia con € chakra del
sacro. El tono dd Sol, que resulta de
su longitud gravitacional y la veoci-
dad de laluz, pulsalatonalidad del Do,
y vibra con € color amarillo, en reso-
nancia con € chakra dd plexo solar.

Las vibraciones
de los planetas

Aqui también podemos observar sor-
prendentes concordancias, pues, como
ya vimos anteriormente con la Luna,
gue corresponde alos sentimientosy a
elemento Aguaen & hombre, y su polo
opuesto, d Sal, a intelecto y d campo
del saber. Estas cinco frecuencias plane-

_ tarias cubren los centros y cudidades

energéticas, que determinan en gran
medida nuestro estado de seres huma-
nos. Las meditaciones que utilizan estos
tonos aumentan la armonia de cuer-

po, del dmay de espiritu, y llevan ala
union con € principio universal.
¢ComMo podemos aplicar estos conoci-
mientos en lapracticay utilizarlos para
nuestra salud, nuestro bienestar y € de-
sarrollo de nuestra creatividad? El modo
més bello y més creativo es, sin duda, ju-
gar uno mismo activamente con un cuen-
co tibetano y colocarlo sobre el cuerpo o
sentir sus vibraciones armonicas en €
aura. Recibir un masgje o un bafio de so-
nidos de otra persona tampoco perjudi-
cara en absoluto nuestro bienestar. Pero,
paralamayoria de nosotros, |o més sen-
cillo sera 9n duda escuchar un CD. Otra
ventgja de esta formula es poder recibir
en cuaquier momento un masge o un
bafio sonoro en un entorno habitual y
confortable, echandose entre los dos d-
tavoces de unacadenade musica. Conto-
dos estos métodos, d cuerpo, € dmay d
espiritu reaccionan directay arménica

Sueerencia:

Podéis aprovechar el poder
curativo de la musica, exponiendo
el agua que bebéis o el agua del
bafio a una musica elegida.
Colocad un vaso o una botella de
esta agua entre los altavoces de
vuestra cadena musical. Poned las
piezas musicales escogidas al
volumen habitual. Para el agua
de la bafiera, colocad los
altavoces delante de la bafiera
llena de agua.

|as trayectorias sonoras de los

Es fascinante
ver cémo las
tres vibraciones
de la Tierra
corresponden
respectivamente
a nuestros
chakras raiz,
corazbén y corona,
y por lo tanto,

a los planos
fisico, psiquico

y espiritual.




mente alos sonidos, y € 70 % de agua
de nuestro cuerpo empieza aformar es-
tructuras cristalinas maravillosas. Per-
sonalmente he descubierto otra aplica-
cion que practico regularmente porque
me sientamuy bien. Coloco una botella
de agua de manantial directamente en
un cuenco sonoro (hay que poner una
servilleta para no provocar disonancias
entre el metal y la botella de vidrio) y
la expongo durante varios minutos a
Ias vibraciones. Elijo € tono dd plane-
ta apropiado para € trabajo que quie-
ro realizar para mi desarrollo perso-
na o mi salud. El agua dga entonces
una sensacion todavia més suave, mas
energéticay absorbe sobre todo lafuer-
za dd planeta. He tenido experiencias
muy buenas con estas "esencias de |os
planetas’. En sus efectos son compara-
bles alas esencias floraes de Bach, suar
ves y ad mismo tiempo, poderosas en
su poder transformador y se combinan
muy bien con otras esencias.

Es fascinante ver cdmo las tres vi-
braciones de la Tierra corresponden

Arriba: después de escuchar el
fragmento 1 del CD "Cholera
Sound" se formo este cristal,
compuesto por dos elementos
individuales. En el fragmento
intervienen dos cuencos sonoros
sintonizados con el tono de la
Tierra, junto con un gong lunar.
Parece que al agua le gusta y
forma una Tierray una Luna en
el nuevo cristal.

Abajo: del mismo CD, el fragmento
12 (Cholera de la corona). Las
fuerzas cristalinas nos recuerdan las
hojas del loto del chakra de la
corona. El tono del afio terrestre
platénico corresponde a la rotacion
del eje de h Tierra (unos 26.000
anos) y ala nota Fay el color violeta.



respectivamente a nuestros chakras
raiz, corazén y corona, y por lo tanto, a
los planos fisico, psiquico y espiritual.
Si no disponéis de cuencos tibetanos,
siempre tenéis la posibilidad de colo-
car el agua entre los dos altavoces de
vuestra cadena musical para exponerla
a las vibraciones correspondientes.
Para findizar, consideremos € agua en
su funcion de memorizacion de la informa-
cion. Bebiendo agua, no solo absorbemos
un liquido sino también \ibraciones de
laviday de la naturaleza, ya que € agua
memoriza en su ciclo infinito todas las in-
formaciones. Asi, €l agua de un manan-
tial sano, contiene todas las informaciones
de las hojas y de las flores sobre las que
ha caido en forma de lluvia, igua que de
los minerales y de las piedras a través
delos cuales se hafiltrado. Encierratam-
bién las vibraciones del viento, del mar,
del Sol,y en el casoided, detodo € ecosis
tematerrestre, recorddndonos asi nuestro
origeny nuestro camino de evolucién des-
deel ser unicelular a ser humano. Desgra-
ciadamente, no se puede decir [o mismo del
aguade grifo en lamayoriade ciudades. A

causa del tratamiento quimicoy delapre-
sion en las canalizaciones, € aguapierde a
menudo su fuerza e informaciones vivas.
Recientemente se estén instalando ante-
nas de tdefonia movil encima de cisternasy
depdsitos de agua. Esto hace que laestructu-
racristalinadel agua seadestruida cas com-
pletamente y que € agua se vea informada
por frecuencias atificides, poco conformes a
lacreacion. Por suerte, pensamientosy pala-
bras como amor y gratitud pueden neutrali-
zar estasvibracionesy devolver lavidaa agua
En el transcurso de mis experimentos,
he descubierto otraposibilidad: hago escu-
char a agua del grifo los sonidos armoni-
cos de lanaturaleza (lluvia, sonido del mar,
deunrioopgaros) y luegolavierto en una
jarracon cristales (por gemplo, cristales de
roca, cuarzo rosa, cuarzo ahumado o ama-
tista). Si ademés colocas estajarra encima
de la fotografia de vuestro paisge preferi-
do (montafia, mar, bosque, etcétera), po-
déis devolverle a vuestra agua potable la
fuerza vital y las informaciones. Os deseo
unarelacion viva, creativa, llenade amory
de humor con este elixir delavida, que es
€l aguaen nosotrosy en nuestro entorno.

Acercade autor

Después de varios afios trabajando en psicoterapia con nifios y adultos
discapacitados mentales, Sayama se dedica desde hace quince afios ala
terapia con sonidos y otros métodos holisficos (Tai Chiy Chi Kung, meditacion,
trabajo energético, aromaferapia, etcétera) para armonizar el cuerpo, el espiritu
y el alma, con el fin de desplegar y aumentar el potencial creativo humano.

En 1991, Sayama cred la firma musical "Sayama-Music" y realizé

numerosos CD entre los cuales se cuentan "Reiki-Hande", "Feng-Shui-Harmony", 4

"Water Spirits" y "Chakra Sounds", que se han convertido en auténticos éxitos
deventas. Sus producciones musicales se caracterizan por sus arreglos llenos de
sentimiento, realizados con instrumentos acusticos procedentes de distintas
culturas del mundo y afinados con los sonidos de los planetas segun H. Cousto.

,'! Y Sayama ofrece regularmente conciertos (por ejemplo, conciertos de Luna
| llena, de Water Spirir o del sonido OM), imparte seminarios y da conferencias
sobre temas como los cuencos tibetanos, el Chi Kung y la meditacién con los
. #y sonidos y la armonia de los cinco elementos. Su especialidad son las sesiones

Mchard Hiebinger
Sayama
1964

individuales de masaje sonoro.

|as trayectorias sonoras de los planetas

El agua, lal una




"El sonido del ser suena sin cesar. La cuestion es saber
S, en tanto que instrumentos, estamos afinados de
modo que resuene en nosotrosy que lo escuchemos.”

Karlfried Gmf Diirckheim






urar con € agua,
curar conla
Informacion

"Informacién” es la palabra clave de nuestro siglo.
Se ha proclamado toda una sociedad de la infor-
macion y todo e saber esta disponible sempre y
en todas partes. Cuando hablamos de "curar con la
informacion” nos vienen a la cabeza toda una serie
de précticas antiguas: en la mas remota antigtie-
dad, muchos chamanes ya curaban ciesde lavisién
puramente espiritual y, amenudo, sin medios ma-
teriales; asmismo, € sistema curativo del budis-
mo Teravada no tenia a principio mas que fun-
damentos espirituales, como € conocimiento dd
origen del dolor. Pero, cuando hoy hablamos de
curacion con la informacion, queremos decir otra
cosa. ¢Qué es lo que realmente hay de nuevo?
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Curar con la
informacion:
la homeopatia
clasica ha
tomado este
camino desde
hace mas de
200 afios.

0 que es unanovedad, es so-

bre todo lo que compren-

demos actualmente bao el
concepto de "informacion'. En la
curacion no se trata de conjuntos
de conocimientos disponibles a ni-
vel mundial. El pensamiento actual
se basa en €l reconocimiento -algo
gue comparte con la nueva fisica-
de que aquello que antes veiamos
como "materia sdlida' o "densa' en
realidad no es mas que un efecto
de nuestra percepcion del mundo.
Todo, hasta el atomo aparentemen-
te més material, resulta finalmente
de energia pura, a niveles vibrato-
rios variables, y de numerosos cam-
pos de fuerza. Lo que también es
una novedad es que actual mente se
pueden medir con mucha precision
y representar de manera plausi-
ble muchas “informaciones’ sutiles,
como por gemplo €l estado ener-
gético de un agua. Hay un namero
creciente de personas que puede ac-
ceder facilmente a su intuicién, in-
cluso a mundo espiritual, y muchas
de ellas colaboran en el tema de la
medicina de la informacion.

El hombre mas conocido que, hace
200 afos, planted la cuestion es S
muel Hahnemann, e fundador de la
homeopatia. Fabricaba "diluciones’

El doctor Samuel Hahnemann
(1755-1843), fundador de la
homeopatia.

acuosas de remedios curativos, que
précticamente no contenian ya nin-
guna sustancia en forma de farmacos
tradicionales, pero que eran muy efi-
caces. Era una provocacion total para
la medicina clésicay todas las perso-
nas de pensamiento materialista. Pero
la evolucion continuaba. Mientras que
Hahnemann alin trabgjaba con verda
deros medicamentos, hemos llegado
hoy diaal punto en que preferimos de-
jar en e campo las plantas cuya"infor-
macion” queremos reco-

Los remedios
homeopaticos
se suelen
presentar en
recipientes
como éstos.




ger como esencia, es0 S realmente uti-
lizamos todavia plantas "redes' para
producir un agua curativa.

Durante milenios, €l agua se ha
convertido en portadora de una his-
toria y quiere transmitir ese saber.

Quisiera presentar aqui algunas
etapas de este camino, que nos ale-
ja cada vez mas de los conceptos
materialistas tradicionales. Pero
antes, permitidme una pregunta:

¢Corno trandformar-
aguasimple en
remedio curativo?

Deentrada, € agua, desde
que saledelaTierra, con-
tiene numerosas informa-
ciones. no olvidemos que
tiene una histo-
ria adquirida du-
rante cientos o
miles de afos.
Los lugares don-
de aparece un
agua maduray
antigua siempre
han sido ob-
jeto deve-
neracion.
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Ciertas fuentes también tienen efec-
tos terapéuticos manifiestos y demos-
trados. A su drededor se han levan-
tado santuarios, estaciones termalesy
lugares de peregrinacion. Sin embar-
go, también hay que saber que no basta
con que un agua mane fresca del ma-
nantial para que sea portadora de in-
formaciones beneficiosas paralasalud.

Es evidente que un agua sencilla,
cargada de informaciones proceden-

; Desde hace
tes de la naturaleza, no solo es un ol
) ;i (¥, milenios, el
alimento, sino también puede ser
agua se ha

un excelente remedio curativo.
Recientemente nos hemos

convertido en

i e 2 ) portadora de
W o cuenta de que hoy en : i
A » edq 1s. y una h|stor|a
: ia, sgpu CCOECIEQUE o S
. :-_ nosmorimosde sed ante  transmitir
jarrasllenas, porque  gse saber.

yano bebemos agua
simpley natural de
manantial, sino que la
|lenamos de por-
guerias indtiles:
azlcar, &ido
carbonico o aro-
mas artificides.
Sustituir € agua
de manantia
por refrescos

es unaformade
arruinar nuestra
salud.

Este es el buda
de la curacion.
Estd "cargado" o
animado por esta
informacion.




¢Tiene memoria
el agua? ¢Esta
animada o
inanimada?

Si gueremos usar agua como re-
medio curativo, debemos grabarlacon
nuevas informaciones, como ocurre
en la homeopatia, las terapias floraes
y los procedimientos de vivificacion
del agua. Para comprender como ac-
tlan estas aguas curativas prepara-
das, hemos de distanciarnos del pen-
samiento materialista clasco. El agua
ya solo es puesta en contacto con los
medicamentos iniciamente, lo que
recibe es un tratamiento energético.

Nuevos descubrimientos en to-
dos los campos cientificos explican 1o
gue hasta ahora parecia inexplicable
y contradictorio. Como, por eem-

plo, la cuestién de s & agua tiene
una memoria propia. ¢Como pue-
de una sustancia que se mueve y se
adapta tan fécilmente como € agua
tener algo tan estable como una me-
moria? ¢Como puede el agua amace-
nar energia? Buscando respuestas, a
menudo nos vemos confrontados con
los vigos modelos de pensamiento
e imagenes obsoletas del mundo. Se
nos plantea unapregunta urgente: €l
agua, esa sustancia que consideramos
de una manera tan técnica, ¢esté ani-
mada o inanimada? Consideramos
gue sdlo puede tener memoria aque-
llo que pertenece @ mundo "vivo'".

Una gota de recio en una planto de los montafias de Eumano,
on las selvos virgenes en que hobitarion los dicses desde
tiempas inmemoriales. Esta goto de recio parece ser un
mensajero directo de los dioses, fon luminosa on su aspeco.

Dedlia RO




Lapalabra"recuerdo” esta asociada
a"cuerdo”. ¢No es ésta una carac-
teristica de los seres superiores?

De hecho, hay un plan de cons-
truccion paratodas las cosas, una
matriz creadora, una especie de
estado ideal. Es en este contexto
donde se desarrolla cada ser (0 ser
vivo). Este plan de construccion
podemos imaginérnoslo como un
plan divino, bgo la forma de una
esfera de ideas o bien como cam-
pos energeticos creadores. Cada
cultura, cada periodo histérico ha
desarrollado o elegido otros con-

ceptos a proposito de esto. Pero e
denominador comun es el siguien-
te. S partimos del estado idedl,
podemos diferenciar entre "sano"
y "no sano”, ya que el estado idedl
es aquel donde todo esta sano.
Ademés, a partir dd momento
en que todo se remite alas vibracio-
nesy lamateriayasolo parece solida
porque sus Vibraciones son muy len-
tas, entonces, larigida divisién dog-
mética entre cuerpo, dmay espiritu
ya no s sodtiene. Desde esta pers-
pectiva, ya no tiene sentido tratar
Unicamente d "cuerpo” o € "dmd'.

Mucho antes de
gue Edward Bach
fabricaréa sus
"flores de Bach",
segun el método
solar, Paracelso
e Hildegarda de
Bingen recogian
gotas de rocio.
De este modo,
obtuvieron
esencias florales,
con laluz de

la Luna como
vehiculo.
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Los
dos
atomos de
hidrogeno (H)
estan cargados
positivamente

y el &tomo de
oxigeno (O)
negativamente.

l
—

¢Como se imprimen
las informaciones en
e agua?

El agua es un portador ided para
la informacidn, precisamente gra-
T agua inconta-

- cias a su movilidad.
|Irll H\I
\ J
bles informacio-

Merced ala estruc-
tura particular de

la molécula de

nes pueden ser captadas

/ almacenadas y distribuidas.

Esta estructura es muy senci-
liao todo € mundo conoce

la célebre molécula HgO.

Se compone de dos &omos de hi-
drégeno (H) y un &omo de oxigeno
(O). El oxigeno atrae a los electro-
nesdel hidrégenoy gparece asi como
electronegetivo.
Los &omos de
hidrogeno, por
U parte, pa
recen mostrar
una carga dec-
tropostiva Lo
queresultagpa
donante, esque
esta molécula

No es tan simétrica como, por gem-
plo, un circulo. Presenta un cierto
desequilibrio espacid. En efecto, los
dos atomos de hidrégeno forman
juntos un angulo "indlinado" (104°),
lo que crea una "polarizacion” de la
forma, yaque e campo electromag-
nético no esregular ni neutral. Este
fendmeno es denominado "dipolo”,
coNn una carga muy positiva en un
lado y una cargamuy negativaen €
otro. Estapropiedad es laresponsa-
ble de quelaposicion delamolécula
en d espacio no seacasud ni indife-
rente. Este disefio lleva alaforma-
cion delos llamados " puentes de hi-
drégeno” entre @ oxigeno negativo
y € hidrogeno positivo de las mo-
|éculas de agua colindantes.

Los dos &omos de hidrogeno (H)
parecen cargados positivamentey €
domo de oxi-
geno (O) negar
tivamente. Ad,
N muchas
las moléculas
de agua que =
pueden acoplar
segln los pa
trones més di-

Tres nuevas esencias florales de
Findhom, desarrolladas segun el
método solar del doctor Edward
Bach, A laizquierda: aulaga. Arriba:
primula de escocia. A la derecha:

flor de cerezo. Cada una es distinta
y transmite un mensaje diferente,
pero todas tienen un efecto
terapéutico. Podemos reconocerlo
en lafinura de sus cristales.




entonces estructuras ramificadas,
los llamados cluster o agregados. Es
sin duda la formacion de agrega-
dos lo que permite la memorizacion
de informacion. Cada influencia de
orden energético crea un ordena-
miento distinto de las moléculas de
aguay suscita, incluso en el seno de
los agregados, formas vibratorias
especificas.

Estas vibraciones pueden deter-
minarse por sus frecuencias. Pero
también se puede hacer visible en
su influencia, ya que sin duda son
dlas las que, en las fotos de los cris-
tales de agua de Masaru Emoto,
establecen las formas de las dife-
rentes muestras de agua. Se estan
realizando todavia investigaciones
atodos niveles para entender exac-
tamente como funciona esto.

En cualquier caso, la transmi-
sion de todo tipo de informacio-
nes (siempre como energias o bien
vibraciones) a un agua puede pro-
ducirse de distintas maneras. Na-

turalmente, estasinformacionesa ma-
cenadas en el agua pueden trasmitirse
luego a hombre, en el campo médico,
como por gemplo en forma de bafios
terapéuticos, de esencias y de medica
mentos. Hasta aqui un pequefio esbo-
zo de cémo se puede representar la
transmision de informacién de una
manera gréficay explicativa

Lo que actiaes la
parte espiritual del
medicamento

En la produccién de medicamentos
siempre hubo unatendencia aobtener
por destilacion laesencia, 0 €l espiritu
de un medicamento en cuestion. Pa-
racelso, precursor de la espagiria, y
Samuel Hahnemann, fundador de la
homeopatia, son gemplos notorios.

En la homeopatia se potencian
las sustancias primarias. Esto signi-
fica verbalmente gue se incrementa
la potencia, o0 sea, €l poder efectivo.

El modelo del
agua en forma
de cluster nos
muestra la
disposicion de
las moléculas

en el espacio.
Esta determina
supuestamente el
almacenamiento
de la informacién.



Agua fresca de
manantial,
flores y luz

solar son los
ingredientes de
las sanadoras
flores de Bach.

-

De este modo, € efecto de un
medicamento es mayor cuanto
mas elevada es su potencia. El
efecto no es "diluido”, sino todo lo
contrario, pero sdlo se manifies-
ta a partir del momento en que la
sustancia es agitada o triturada.
Por esta razén, muchos homedpa-
tas recomiendan agitar varias ve-
ces @ frasco con € medicamento,
antes de usarlo, afin de activarlo
todavia més.

Desde la perspectiva materia-
lista clasica, esto no tiene sentido,
yaque apartir dela"Cl2", es de-
cir, una dilucion de 1:100 ala 12,
es obvio que ya no existe ninguna
molécula de la sustancia primaria
en e medicamento. Seguin la me-
dicina académica, un producto asi
no puede tener ya ningun efecto
terapéutico. Sin embargo, S nos
remitimos d concepto de infor-
macion, comprenderemos mas
fécilmente como esto puede fun-
cionar. Al agitar € liquido, la in-
formacion de la sustancia pri-
maria es transmitida al agua; los
clusteres del agua se agrupan de
acuerdo con la nueva informacion
y registran asi en su memoria €
potencial activo del medicamento,
afin de volver a trasmitirlo en €
momento de su administracion.

Esencias
florales,

el espiritu
de las flores
en el agua

Enlosafios 30, € mé-
dico inglés Edward
Bach descubrio un
método sencillo para
hacer accesible en for-
ma de remedio tera-
péutico la"esencid’ de
una planta, es decir, las informaciones
potencialmente curativas contenidas
en dla. Estos remedios son lo que se
conoce como "flores de Bach" 0 "esen-
cias flordes de Bach'. Se obtienen
seglin el método de la"maceracion so-
la". Hay que tomar un gran recipien-
te de cristal y llenarlo con agua pura
de manantial. Luego se coloca en €
lugar en e que crece la planta especi-
fica. Después se cosechan lasflores, y
se colocan en la superficie del aguade-
jando que & Sal las ilumine. De este
modo lasinformacionesdelasfloresse
transmiten a agua por laluz dd Sol.
Edward Bach des-
cubrié una correspon-
dencia entre las plan-
tas y los problemas
psicosométicos.

Esencias florales
de Bach

Doctor Edward
Bach, 1886-1936.



Su libro La curacion por lasflores
describe perfectamente su tentativa
de curar al ser humano integral -o
mas bien, al ser vivo integral- atra-
vés de lapsique. Con € tiempo, las
flores de Bach han encontrado apli-
caciones también en lamedicinave-
terinaria. Incluso las plantas reac-
cionan a ellas muy favorablemente.

Bach yaimaginabaquelas 38 esen-
cias que é habia encontrado no eran
las Unicas. Con €l tiempo se afiadirian
otras plantasy, efectivamente, fueron
desarrolladas segin €l mismo méto-
do otras esencias florales. Sin duda
las més conocidas son las de Find-
horn. Emoto prepar6 algunas esen-
cias, segln su método, y obtuvo ma-
ravillosas imégenes de cristales. Al
respecto escribe lo siguiente; "Cada
cristal es tan bello que podria hechi-
zarnos. Solo con
mirarlos el dma
y €l cuerpo son
sanados”.

Bea Mark,
naturépata de
Munich y au-
tora de un libro
sobre las flores
de Bach, me ex-

plico: "Una diferencia entre las esen-
cias florales antiguas y las actuales
es que ahora utilizamos la luz e Sol
como transmisor, mientras que Pa-
racelso e Hildegarda de Bingen reco-
gian las gotas ddl rocio. También eran
esencias de plantas, pero su transmi-
sor eralaluz delalLuna'.

Un paso mas hacia una medici-
na de la informacién pura lo han
franqueado productores como Bea
Mark, que preparan esencias flo-
rales segun el "método de los cris-
tales'. En ese sistema, la sustan-
cia cuya informacién se buscay e
agua al que se transmite ya no en-
tran en contacto. No se cosecha la
flor, se sacalainformacion directa-
mente de laplanta viva.

Para decirlo de un modo sencillo,
d proceso es @ siguiente: llenamos
de agua de ma-
nantial una geo-
da de crigtd, es
decir, unapiedra
llueca, redon-
deada, tapizada
en su interior
de crigtales, y la
mantenemos de-
bgo de laflor, de

Otros tres imagenes de cristales
realizadas a partir de esencias
florales de Findhorn. A la izquierda:
ombligo de Venus (UmbHicus
nipeslrtil. Arriba: Valeriana. A la
derecha: Sauco. ¢No tienen ya las

imagenes un efecto sanador?
Contemplad la Valeriana cuando os
sintais estresados, ¢no irradia una
calma concentrada?

Los patrones
vibratorios
de las
plantas son
transmitidos
al agua y
producen la
sofacion.




modo quelaluz dd Sol atravieselaflor
y caiga sobre las puntas de los crista-
les, reflgandose en € agua

El resultado es un flujo de energia
entrelaflor, e cristal y el agua. Ningu-
naexplicacion materialistapuede acla-
rar el modo en que actlan tales esen-
cias, Sn embargo, su efecto esrapidoy
profundo. Lo he podido experimentar
en mi propio cuerpo, o mejor dicho, en
mi propiapsique, yaque estas esencias
acttian a mismotiempo en el plano del
amay del espiritu. Lo que curasonlas
informaciones. El patrén vibratorio de
laplanta se transmite a agua, € agua
recoge los patrones, los amacenay los
vuelve a irradiar. Nuestros cuerpos
energéti cos pueden reaccionar rapida
mente a estas informaciones y entrar
en resonancia con €ellas, reorganizan-
dose positivamente.

Gracias a este método de elabo-
racion de cristales es posible obtener
esencias de plantas protegidasy muy
raras. Asi también es posible obtener
esencias de animales como los delfi-
nes. Desafortunadamente, todaviano
disponemos de fotografias de crista-
les de estas nuevas esencias.

El agua potable
y qué hacer con dla

Enfermedad y curacién, un temade
vida muy importante, en el que el
agua con contenidos de informacio-
nes vitales especiales puede ser de
una gran ayuda. Al mismo tiempo,
esta la vida cotidiana, que no exis-
tiria sin agua. Cada vez somos més
conscientes de la importancia del
agua potable, de su disponibilidad
y de su calidad. Numerosos méto-
dos de medida y andlisis permiten
verificar la calidad del agua desde
distintos aspectos: ¢hemos de beber
agua del grifo o agua embotella-
da? ¢Qué ocurre con las botellas de
plastico? ¢Durante cuanto tiempo
se conserva del agua? Etcétera.
Aqui surge unareflexion. Si afia-
diendo informaciones a agua ob-
tenemos remedios Utiles, ¢no seria
posible hacer de nuestra agua coti-
diana un alimento valioso? La cues-
tion delacalidad espiritual del agua,

Como si fuera de otro mundo: el agua del manantial de Vulkania en Blumau, presentada
por el instituto ARC Seibersdorf. El agua se ha evaporado y las sustancias materiales
residuales han sido fotografiadas con el microscopio. Esta imagen muestra, por asi
decirlo, la estructura 6sea, mientras que las fotografias de cristales reproducen el aura.




¢no esigua deimportante que lade
su caidad material? Y, finamente,
¢qué podemos hacer nosotros mis-
mos de un modo concreto?

Hace ya algunos afios que €l in-
vestigador japonés Masaru Emoto
ha empezado a presentarnos cuan-
tas posibilidades se abren ante no-
sotros y, como ocurrié en la época
del homedpata Hahnemann, mu-
chos estédn indignados y otros en-
tusiasmados. Retornaremos a ello
més adelante. Consideremos ahora
algunas aguas natural es especificas.

Bad Blumau: la
sabiduria de las
profundidades

Cuando llegamos a Bad Blumau,

tenemos la sensacion de haber sido
transportados a otro mundo, a un

Curar con &
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paisge de cuento de hadas. Aun-
gue la estacion termal goce de un
importante complejo hotelero, éste
casi no se percibe. Las distintas ca
sas estan integradas en el paisge
gracias a sus formas fluidas. Y todo
ello con unariqueza de colores que,
en ningln momento, resulta cadtica
Entendi entonces por qué Friedens-
reich Hunderwasser, que lo cons-
truyd, decia que lalinea recta, como
Unico elemento en el proyecto de di-
sefio, producia una forma artificial.
La arquitectura ofrece un equilibrio
armonico y una impresion de movi-
miento: formas fluidas por un lado,
estructuras claras por el otro. En ese
sentido, la arquitectura refuerza el
efecto terapéutico de los bafios.
En Bad Blumau emanan a la su-
perficie manantiales calientes y pro-
fundos. La fuente Vulkania surge a
la superficie con una presion con-

Bad Blumau
visto desde
arriba. El artista
Hundertwasser
cre6 aqui una
"naturaleza
habitada".

curar con lainformacion




Quizé €
contacto con
esta agua
despierte

en nosotros
un profundo
respeto por la
creacion.

Sderable, a una temperatura de
107 °C, desde una profundidad
de 3000 metros. El agua esté tan
minerdlizada que no es necesario
afiadirle cloro para desnfectarla
¢Para quién es beneficiosa esta
agua? En € transcurso de los afios
s han demostrado varios efec-
tos importantes. Hay informes de
que & agua ha llegado a curar, so-
bre todo, enfermedades de lapid y
dolores reuméticos, de un modo
cas milagroso. El director médico,
Wolfgang Kalbl, dice: "Por supues-
to intentamos comprender este fe-
noémeno cientificamente, con d fin
de poder mostrarnos contunden-
tes, y para ello buscamos métodos
de andisis apropiados. El agua de
Vulkania es muy profunda y an-
tigua Yo diria que se formo hace

unos 100.000 afios. Posee una in-
mensa 'sabiduria y por eso es fi-
caz. Se trata de las informaciones
ali registradas. El andisis quimico
Nnos dice menos cosas que, por gem-
plo, sumedicion por bioresonancia'.

Kolb es d mismo tiempo & mé-
dico &vido de conocimiento, que
quiere hechos, y d fil6sofo o mis-
tico. En una conversacion mas ex-
tensa me comentd una vez: "Un
agua como ladd manantial Vulka
nia quiere venir hacialos hombres.
Creo que estos manantiales surgen
ala superficie, cuando los necesita-
mos. El impulso parte dd manan-
tia: busca a los hombres para ser
propulsada hacia arriba, porque
nuestra época la necesita. Vivimos
una época critica y, en un futuro
cercano, necesitaremos sustancias




curativas y conocimientos sobre €l
crecimiento y larealidad”.

Son paabras reconfortantes
como contrapeso a la amosfe-
ra pesimista de fin dd mundo de
muchos de nuestros contempo-
raneos. Ojda que @ contacto con
esta agua despierte en nosotros €
profundo respeto por la creacion.
As no tomaremos por supuesto
los regalos que nos da la vida, ya
gue la vida misma es un gran re-
galo. Esto favorece la gratitud y
e amor. Kolb lo expresa asi: "El
aguaes e simbolo del amor. No se
detiene, siempre continlia. Lo ab-
sorbe todo, no juzga, es tolerante,
infinitamente tolerante, y esto es
e verdadero amor...  amor que
hay que reintroducir de nuevo en
nuestro mundo".

San Leonardo, agua
viva de manantia

La region de los manantiales de
San Leonardo, cerca de Rosenheim,
€s unareserva clésica de aguapote
ble. Parece que se trata de un anti-
guo lugar de poder, ya que las ex-
cavaciones han revelado objetos de
la edad de piedra. Los celtas y los
romanos estuvieron ali y un poco
més lgos, en & bosgue, se dza un
antiguo templo dedicado d dios
Mitra. El manantial de Leonardo,
sin embargo, cay6 en € olvido has-
ta que fue redescubierto en d afio
1734 por un hombre muy enfermo.
Rez6 a San Leonardo, que sele apa-
recié en suefios y le indicd que be-
biera dd aguajunto ala capilla de
San Leonardo. "El hombre en cues-

Aqua Luna de San Leonardo: un cristal conmovedor, que irradia amor.
El manantial Aqua Luna, o sea, el manantial de Agua de Luna, hace los
honores a su nombre. Se ha observado un fenémeno curioso en este
manantial: en Luna llena su energia aumenta entre tres y cuatro veces.




La fuente del Sol
de San Leonardo:
este cristal parece

muy expansivo,

pero desde el
primer momento
seve que parece
extenderse
sobre todo en
una direccion.
Observemos el
centro, en el que
parece formarse
un corazon.
Curiosamente
esta agua ha
demostrado

ser beneficiosa
en problemas
cardiacos.

La fuente de

la Luz de San
Leonardo:

este cristal
expresa con
gran claridad
su naturaleza
luminosa.
Ciertamente, la
fuente se merece
este titulo por
la irradiacion
gque parte de
ella. Incluso
dirfamos que
en su centro se
forman nuevos
cristales que van
haciaafuera. Es
imposible tallar
una piedra con
la belleza que
aqui nos brinda
la naturaleza.

Delia Rései



tién, un ta Cristopher Rell, cavd
en d sudo y encontro la fuente de
San Leonardo. Behié por lamafiana
y por lanochey sus cdculosy are-
nillas se disolvieron, hallando de
nuevo lasaud.”

De un modo muy parecido, |le-
g6 hasta estas aguas, € actua ge-
rente dd manantial, Hans Abfa-
ter. Teniagraves problemas de sa-
lud y estaba a punto de operarse
de unarodillay de algunos discos
intervertebrales. Poco antes de la
operacion se encontré con un an-
tiguo conocido, que se habia hecho
naturopata. Sin pensarselo mucho,
éste le dijo que uno de sus rifio-
nes no funcionaba adecuadamente,
desaconsgjandole beber "agua mi-
neral” porque en su caso los mine-
rales se depositaban. Cuando, una
semana més tarde, le ofrecieron d
sefior Abfalter llevar e recinto de
los manantiales, pensd que no era
unacasuaidad. Lellev6 asu cono-
cido una botella de esta agua para
gue la testara. Este Ultimo quedd
impresionado por la intensidad de
la radiacién energética y descu-
brié que esta agua €liminaria los
caculos dd sefior Abfdter, lo cud
ocurriria més tarde.

Elaboracion de una esencia
de orquidea segun el método
de los cristales. Una geoda
de cristal de roca, llena de
agua de manantial pura, es
colocada debajo de la flor.
La luz del Sol transmite las
informaciones al agua.

La familia Abfater decidi6 asi
comprar € manantial. Desde en-
tonces se han encontrado tres
més. e manantial Aqua Luna, €
manantial de la Luz y e manan-
tial del Sol. Aunque la embote-
[ladora se encuentra a unos cien
metros, es posible ir a la fuente y
llenar nuestras propias botellas
del agua de Leonard.

Abfdter quiso averiguar més cosss
sobre los efectos curatives del agua
Solidté variosandissentrelos cudes
destaca una medidon bidfigca de las
frecuendas segiin d méodo dd fis-
co Paul Schmidt, asi como un andiss
biosensorid redlizado por la doctora
Kempe dd ingtituto Ludwig-Boltz-

Reeduque
sus propias
facultades de
percepcion.




Una de las
maneras
mas sencillas
para mejorar
el agua

es utilizar
colores.

mana Ambos métodos han confirma-
do el excelente poder curativo de estos
manantiales y los resultados también
permiten indicar el manantial mas efi-
caz paracada dolencia.
"Mésimportante que todos|os des-
cubrimientos cientificos —dce Alfal-
te— es la sensacion personal. jPruebe
delas aguas! Sientacud leresultamas
suavey més agradable en laboca. Esa
es la mejor para usted. Reeduque sus
propias facultades de percepcién. Sim-
plemente se nos han olvidado."

Vivificar
el aguadd grifo
¢Esposible hacerlo? ¢Como podemos
devolver un poco de vida a esta agua
gue ha sufrido altas presiones en las
cafieriasparaque transmita a nuestro
cuerpo unainformacion de vida?
Antes de empezar, sefialaremos que
en la naturaleza no existe e pléstico.
El agua que va en botellas de pléstico
es portadora y transmisora de las vi-
braciones del pléstico. Es posible, sin
embargo, proteger €l cuerpo de esta
informacion, asi como de los disol-
ventes y diluyentes contenidos en las

botellas de plastico. Las botellas de
agua de vidrio son mejores, incluso €
agua normal del grifé es preferible a
agua que viene en botellas de pléstico.
Hasta qué punto tiene sentido ac-
tivar un agua del grifo depende en
primer lugar de la calidad quimicay
fisica del agua. Podemos obtener es-
tos datos, por giemplo, de la compa-
fifa de aguas. Esimportante tener en
cuenta que al dar vida al aguano se
eliminan sus sustancias nocivas.
Existe un método novedoso que
trata agua quimicamente muy pura.
Esta agua se obtiene por des-
tilacion u osmosis inversa. Es un
aguaque ya ho contiene nada; no
hay sustancias nocivas, minera-
les, pero tampoco ningunade
sus informaciones originales,
gue hacian de ellaun "di-
mento" natural, un trans-
misor de energiavital.
Esta tendencia
a beber una
agua "pura’
nos viene ;
deAme  L¢év
rica, segu- 1 |
ramente,

Desde tiempos remotos, el cristal de roca se
considera una piedra terapéutica. Cumplia
dos funciones. Por una parte, servia para
extraer las malas energias de un cuerpo.
Como absorbia esas energias, después de una

ceremonia de sofacién, tenia que ser purificado
enérgicamente. Por otra parte, un sanador

0 chaman podia cargarlo con las poderosas
energias de la curacion. De este modo, transmitia
constantemente energia a aquel que lo llevaba.




porque ali cualquier matiz depu-
rativo se puede poner de moda. No
hay en todo el planeta ningln pais
mas desinfectado que Estados Uni-
dos. Sea como fuere, incluso desde
el punto de vista médico, hay mu-
cha controversia en lo que se refie-
re al agua destilada como "alimen-
to" de provecho. Habida cuenta de
todo lo que sabemos en cuestion
de transmision de informacién, no
nos parece ventgjoso reemplazar
agua de manantial viva por agua
quimicamente pura. En la mayoria
de comunidades, el agua potable no
es tan mala. La ciudad de Munich
hace incluso publicidad de su agua:
el contenido de sustancias nocivas,
nitratos, etcétera, es muy reducido.

Con todo, €l agua del grifo es
comparativamente muy pobre en

contenido de informacion. Aqui es
donde podemos intervenir y pro-
porcionarle nosotros mismos in-
formacion de gran calidad a agua

Gracias a las investigaciones de
Emoto, conocemos los diferentes
procedimientos con los que el agua
puede cargarse de vibraciones. Esto
sucede por medio de sonidos, de ca
racteres escritos, de imagenes y ha-
bldndole. Pero en todos estos méto-
dos de activacion lo quemas cuentaes
nuestra verdadera intencion. Hemos
de dirigir nuestra atencion conscien-
temente hacia el agua. El lemaes: 'la
energiasigue ala atencion”. El hecho
de dirigirse con amor a agua contri-
buye ala mejorade lainformacién de
esta agua que vamos a beber.

Hay otro método para introducir
informacion en el aguadel grifo. Mu-

Como seres
compuestos

de una gran
parte de agua,
deberiamos
tratar el agua
con amor y
responsabilidad.

Tras calocar un

peguaio cUErEa
en el agua, se
ha fermade
este cristal
claramente
esfructurada,




chas personas ponen piedras, crista-
les, sobre todo piedras preciosas, en
€l agua. Aunque yo solo lo aconse-
jaria a aquellos que han desarrolla-
do suficiente sensibilidad como para
sentir qué piedra realmente es bene-
ficiosa paraellos. No hemos de ol vi-
dar que, al igual que el agua, las pie-
dras frecuentemente han sido mal-
tratadas, cuando fueron extraidas o
en su elaboracion o en las tiendas, y
gue también pueden ser portadoras
de energias negativas. Hay nume-
rosos libros que informan del efec-
to sanador de las piedras, pero sdlo
muy pocos Sirven.

Hay que pensar también que, por
su naturaleza, cada piedra es una en-
tidad distintay quellevaen si las més
variadas informaciones. Una obsidia-
naes totalmente diferente de un cuar-
Z0 rosa, pero incluso cada cuarzo rosa
es un individuo inconfundible. De
hecho, los més convenientes son los
cuarzos. Se parecen un poco al agua
Yy, sobre todo, € cristal de roca claro
es fadl de "informar", por gemplo,
alaluz del Sol o delalLuna. Por regla
general, es importante hacer unalim-
pieza energéticaregul ar delaspiedras
gue se utilizan para preparar agua.

Unadelas posibilidades mas senci-
Ilasparapreparar el aguaesutilizando
colores. GDlocad vuestrajarradeagua
sobre unatela de color, jugando y ex-
perimentando con dlo: ¢qué cuaidad
de color queréis tomar hoy? ¢Prefe-
riréis el rojo regenerador o € verde
mas suave, transmisor de vitalidad, o
quizael efecto terapéutico del violeta?

Desde que conozco las maravillosas
imagenes de cristales de agua de Ma-
saru Emoto, me gustaponer mi vaso de
aguasobre unade estasimagenes. Para
elo, he hecho copias de dgunade dlas
y las he plagtificado. Asl, € aguapuede
captar lainformacién de los ddfines ju-
guetones y saltadores, o la energia dd
agua después de la oracion. Natural-
mente, también se le pueden mostrar
palabras a agua, como hahecho Emo-
to, 0 signos geomeétricos que revisten
paranosotros un sgnificado particular.

Las noches de Luna llena saco
afuera una garrafa llena de agua, lo
gue me provee de un agua especial-
mente enriquecida. Se puede hacer €l
mismo experimento con constelacio-
nes de planetas interesantes y per-
cibir qué nos hace sentir esa infor-
macion. De este modo, agudizamos
nuestra conciencia de los fenémenos
cdésmicos. Conocemos el agua embo-
tellada en Lunallena de San Leonar-
do y las mediciones han demostrado
queestaaguaescas cuatro veces mas
energéticaque laembotelladaen dias
corrientes, y que tiene también un
espectro méas amplio de frecuencias.

En d camino
espiritual:
hablar con € agua

Parafinalizar, el méodo parameo-
rar € aguamés sencillo, fundamen-
tal y, seguramente también & mas
antiguo, es la oracion, cualquiera
que ssa d sentido que cada uno de




La fuerza de la oracién: agua del lage
joponés de Biwa antes de la oracién
[izquierda) ¥ después de lo oracién [derechal.

nosotros dé a esta paabra. Hablar-
le d agua, en d recogimiento, con
gratitud, respetoy amor es sin duda
lo mas importante para recuperar
unarelacion con dla Tambiénesla
transmision de informacion mas di-
rectay més persona para megorar
la caidad dd agua, mas dla de to-
dos los aspectos materiales.

De este modo, no solo ayudéis
al agua, sino también a vosotros
mismos. Al finy a cabo, los se-
res humanos somos como los de-
més seres vivos de este planeta,
criaturas hechas de agua. Tratar
el agua con responsabilidad espi-
ritual y mucho amor es algo que
ninguna medicion precisa y nin-
gun medicamento potente puede
hacer por nosotros. Y 1o megor de
esto es que ademés de proporcio-
narnos un aimento cargado de
informaciones valiosas, nos educa
en nuestro camino espiritual.

El agua reflga nuestra inte-
rrelacion con todo lo demés. Nos
dice: recuerda, eres uno con €
Todo y ésta es la informacion més
importante.

Acerca de la autor

Delia Eauel satudis Hlozofio.
Duranis eso epoca, empelto o
trobajor con disminuidos. Desde
ol oo 1988 es noturdpala,
farmaoda particularments en

medicing china, homeopatha,
kimesialaghs v an The Wark af
Byron Kot

Heilpraktiker
1956




La fuente romana.

Brota el surtidor y en su caida

llena la copa de mérmol, redonda,

que cual velo desborda,

fluyendo en otra copa;

demasiado plena, la segunda entrega

alatercera sus aguas revueltas,

y cada unaday toma,

y fluyey reposa a mismo tiempo.

Conrad Ferdinand Meyer (1882)






gua, fuente
delasaud

Todavia no valoramos suficientemente la impor-
tancia del agua para nuestra salud. Dado que todos
los procesos metabdlicos necesitan constantemen-
te liquido, es sumamente importante que €l "mar
origina" en €l que nadan nuestras células esté dis-
ponible en cantidades suficientes. Para comprender
mejor el papel que desempefia el agua en nuestra
salud, es importante conocer nuestros procesos fi-
siologicos. Cuanto mas informados estemos sobre
lagénesis de las enfermedades, mejor podemos con-
tribuir a reducir el coste de nuestra propia salud.







¢Qué nos hace enfermar?

La mayoria de las personas piensa que la en-
fermedad viene de afuera, que nos cae del cielo,
gue nos atacan enemigos. Si en la Edad Media
se trataba de los malos espiritus y de los de-
monios, hoy en dia son los hongos, los virus y
las bacterias. Pero laverdad esta en otra parte:
todas las enfermedades tienen su origen en el
psiquismo, y son, pues, de naturaleza inmate-
rial. Evidentemente, los esfuerzos del cuerpo
para combatir la enfermedad se manifiestan
siempre en €l plano fisico, y en este plano po-
demos contribuir en gran parte a influenciar
de un modo positivo el curso de la enfermedad.

Nuestro cuerpo dispone de medios infinitos
para asegurar el sustento de sus 80.000 millo-
nes de cdlulas. Todas las enfermedades leves
(resfriados, problemas cutaneos, etcétera) pue-
den ser consideradas como tentativas de elimi-
nacion de los desechos o aumentando la tem-
peratura para matar las sustancias indeseables.
S6lo cuando nuestro cuerpo es perjudicado du-
rante afios o cuando penetran en él sustancias
extremadamente dafiinas, los mecanismos de
mantenimiento de la salud ya no funcionan. Al
principio aparecen alteraciones del estado ge-
neral, luego se declara la enfermedad e incluso
se convierte en cronica. Aungue siempre estén
presentes agentes patdgenos, es poco frecuente

gue aparezcan los sintomas cuando el sistema
inmunitario esta intacto. Lo mismo ocurre con
€l cancer. En casi todo cuerpo humano se forma
un cancer varias veces cada dia, es decir, célu-
las que degeneran. En algunas personas, €l can-
cer seinstalamientras que en otras no. ¢Por qué
ocurre asi? También aqui quien juega un papel
muy importante es el sistemainmunitario. (Qué
podemos hacer parareforzar el sistema inmuni-
tario? En primer lugar, un metabolismo intacto
es una garantia del mantenimiento éptimo d
las células del cuerpo. Un metabolismo intacto
supone la eliminacién éptimade residuosy sus-
tancias dafiinas. Sélo asi nuestro cuerpo puede
funcionar Optimamente. Pero, ¢como podemos
influenciar favorablemente nuestro metabolis-
mo? ¢Qué podemos hacer para que esté total-
mente al servicio de nuestra salud?

Megalopoalis,
la dudad del cuerpo

¢Podéis imaginaros 80.000 millones de personas?
¢Una megaldpalis, es decir, una aglomeracion de
varias grandes ciudades? Ciertamente no. En este
momento viven en laTierra 6.000 ralones de per-
sonas. Teniendo en cuenta estas difras, no es difidl
imaginar € trabajo que nuestro cuerpo realiza cada
segundo de su existencia. Pues 80.000 millones de



cdulas tienen relacion entre st
cada segundo. Y la que actla
eslainteligenciade cuerpo, y
NOSOtros mismos poco tene-
mos que ver.

Nuestra ciudad, en la que
viven personas de todas las
profesiones, esta rodeada por
un muro que la protege: la
pie. Los dimentos y otros
materiales proceden esencial-
mente del exterior. Es ver-
dad que en € interior de los
muros también se producen
aimentos, en la faorica qui-
micadel cuerpo. El medio de
transporte, en esta ciudad, es
€l agua. Unagran partedelos
materides que distribuiralo hard por medio de un
rio que circulapor € centro dela ciudad, y luego
esos materiales serén descargados y distribuidos.

Rio abgo, los residuos son cargados sobre
barcos que sdlen de la cuidad, llevados por la
corriente. También por las puertas en el muro
de la ciudad, entra més mercancias y salen de-
sechos. En € seno de la ciudad, un estudiado
sistema de distribucién permite que todo vaya
donde debe ir. Un sistema de evacuacion igual-
mente elaborado se lleva todo 1o que ya no es

utilizable hacia €l exterior, a fin de que no se
amontone la basura. ¢Por qué habria en una
ciudad tan bien organizada gente que se muere
de hambre, edificios que se hunden o monto-
nes de basuray focos de gérmenes nauseabun-
dos que amenazan barrios enteros? Larazon es
muy sencilla: entregadle a esta ciudad materia-
les de poca calidad o bloquead las vias de trans-
porte, impidiendo lallegada de agua.

Sin embargo, mientras la ciudad reciba todo
lo que necesitay e agua circule suficientemen-

Agua fresca de
una fuente que
mana al pie de
una montafa.

Ha nacido un
cristal luminoso.
Expresa la fuerza
y la belleza
originales de la
naturaleza.




te, todo funcionara sin contratiempos. Cada ser
humano es como esta ciudad que funciona per-
fectamente. Disponemos de la estructura més
perfeccionada que podamos imaginar. Ningun
ordenador puede compararse con ella. Sdlo gra-
cias alapresencia de una cantidad y una calidad
de agua suficiente en el cuerpo, pueden desarro-
[larse sin problemas todos estos procesos.

El movimiento interior

El mas pequefio de los procesos que se desarrolla
en nosotros se basa en el movimiento. El ser hu-
mano es un ser en movimiento. Por esto, cuando
mej or funcionaes en movimiento. Esto es asi con
nuestro sistema inmunitario, con los 6rganosin-
ternos, € sistema cardiaco y circulatorio, €l sis-
tema digestivo, €l aparato motor con sus muascu-
los, huesos y articulaciones, con los nervios, con
los érganos de diminacién y desintoxicacion,
con el cerebro y los sentimientos. A través del
metabolismo lo podéis influenciar todo por me-
, dio del movimiento. Observemos més de cerca
qué se produce en estos procesos metabdlicos.
Para funcionar como esta previsto, el metabolis-
Mo necesita materiales de construccion e instru-
mentos: hidratos de carbono, liquidos, proteinas,
vitaminas, enzimas, oligoelementos, mineralesy

fibras. Estos elementos han de ser absorbidos y
transportados hasta los lugares correspondien-
tes. Con dlo, se fabrican en los laboratorios del
cuerpo nuevas células, hormonas, enzimas, pro-
teinas, ciertas vitaminas y mucho més. Las célu-
las vigias semueren y son recicladas. Este proce-
s0, como € de la produccion de energia, genera
residuos. Estos han de ser eliminados del cuer-
po gracias a érganos especificamente encarga-
dos de ladesintoxicacion (rifiones, intestino, piel,
pulmén). ¢Os empezéis a hacer unaideade todo
lo que ocurre en el cuerpo cada segundo? El me-
dio de transporte que permite que se realicen
todos estos desplazamientos es e agua. Fluye
transportando todas las sustancias importantes.
Nuestro cuerpo dispone de un sistema de trans-
porte gigante que permite que cada célulareciba
los materiales necesarios.

Es obvio que el abastecimiento depende del
estado de las cafierias. Muchos factores que
podemos controlar directamente influencian
a sistema de cafierias, es decir, nuestros vasos
sanguineos. Aprenderéis a conocer todos estos
factores, pero hay uno que es primordial para
gue haya depuracion: €l movimiento. Es, por de-
cirlo de algin modo, €l secreto bésico de toda
vida. El movimiento es vida, la inmovilidad es
muerte. Esto siempre es cierto. Nuestra mus-
culatura es el motor de todo movimiento. Los



musculos hacen que la sangre,
lalinfay los demas liquidos cor-
porales se desplacen através del
cuerpo y apoyen € trabajo del
corazén. Por esta razén, el mo-
vimiento bien dosificado bene-
ficia tanto a musculo cardiaco.
La consecuencia es que €l pul-
SO en reposo pasa de 80 a 60 o
de 60 a 50 pulsaciones. El mo-
vimiento estimula lacirculacion
sanguinea, provocando €l riego
del sistema de tuberias. Asi to-
das las células se alimentan con
oxigeno y todas las sustancias
nutritivas llegan a su lugar de
trabgjo. Los organos de elimi-
nacion funcionan a toda mar-
cha, se producen las hormonas y enzimas nece-
sarias. Y como todo esta perfectamente en mo-
vimiento ocurre algo fenomenal: nuestro cuer-
po siente aqui y ahi que las cafierias podrian
ser alin més anchas; que més cafierias mejora-
rian alin mas la distribucién; que ciertas zonas
précticamente no son irrigadas; y que es abso-
lutamente necesario volver a poner en marcha
restos de cafierias ain presentes. Enseguida da
las instrucciones para empezar los trabajos ne-
cesarios. Los vasos se dilatan, se afiaden nue-

|

vos vasosy €l sistemade cafierias se amplia. Los
huesos se vuelven mas fuertes, y e cartilago ar-
ticular y los discos intervertebrales més espe-
sos, afin de resistir megjor las cargas. Los Orga-
nos se rehabilitan para un trabajo mas eficaz.
Este sistema mejor de suministro explica tam-
bién por qué los huesos de una persona depor-
tiva se curan antes que los de una persona que
practica poco deporte. Para hacernos una idea
de la dimension de esas modificaciones positi-
vas: un musculo en movimiento estd 200 veces

Aguct sucia y
cargada de
sustancias
nocivas en el
fondo de un rio.
Agua sin
estructura vy,

de algiin modo,
impotente. Un
agua como ésta

1 necesitaria
L

mucho carifio.




mas irrigado que un masculo parado. Para de-
cirlo con mas claridad, vuestras células son 200
veces mejor abastecidas de sustancias elementa-
lesy de oxigeno. Pero también los residuos son
eliminados 200 veces mas rapidamente. Es difi-
cil imaginarlo, pero si colocamos todos los va-
sos, desde el més grueso a mas fino, uno detras
de otro, darian unalongitud total igual a 15 ve-
ces €l perimetro dela Tierra, 0 sea 60.000 kil 6-

Al agua de un
pantano le cuesta
formar cristales.
En cuanto el
aguaya no
puede circular
libremente, pierde
su energia vital.

metros. Son los caminos y las carreteras por las
cuales sereadlizael transporte en nuestro cuerpo.

Ahora podemos circular durante horas por
esta obra interesante y descubrir constante-
mente nuevos trabajos de adaptacion, activa-
dos Unicamente por el movimiento de nuestro
cuerpo, y que solo se puede realizar si hay su-
ficiente agua en forma de sangre para ir irri-
gando estos 60.000 kilébmetros de cafierias.

El movimiento es cas un perpetuum mobi-
le. Unavez iniciado, €l sistema se mueve cada
vez més. Activado cada dia, produce una ae-
gria embriagadora. La actividad fisica repre-
senta m&s movimiento y mas fécil en nuestro
interior. Si faltael movimiento exterior, el cora-
z6n no es capaz mas que de mantener sus fun-
ciones de urgencia. Desgraciadamente, éste es
un estado en el cua viven sin saberlo la mayo-
ria de las personas hoy en dia. Su provision de
oxigeno es sin dudala funcion més afectada. Su
cuerpo no recibe mas que una prevision de ur-
gencia. Las cdulas se asfixian. Hay que vigilar,
pues, paraque el cuerpo tengael suficiente mo-
vimiento para recibir el oxigeno que necesita.
Este movimiento también ayuda al transporte
de la sangre. Importantes enfermedades rela-
cionadas con un mal aporte de oxigeno, entre
las que se hallan alteraciones de la irrigacion
sanguinea, estrechamiento de los vasos corona-
rios, dolores de cabeza, impotencia, alteraciones
del suefio y muchos otros, pueden evitarse asi.
El medio de transporte sin €l cua el suministro
necesario de oxigeno no funcionaria es el agua.

El hombre como ser acuético

El movimiento, la satisfaccion y una buena ali-
mentacion son las condiciones esenciales para




nuestrasalud. La salud caminadelamano con
labelleza. Unabelleza sanay natural empieza
en € interior. S € interior de nuestro cuerpo
esta limpio, nuestra pie sera bela, porque ya
no tendré que eliminar desechos. Esta es la
razon por lacud € estado de lapid, es decir
la belleza exterior, reflga siempre la belleza
interior. S @ interior de nuestro cuerpo con-
tiene agua suficiente, nuestrapiel sera eéstica
y lisa, y nuestros ojos brillaran. El funciona
miento del cuerpo sdlo es éptimo cuando €
contenido de agua es adecuado. Nuevamente
laredlidad es distinta. En los bebés la canti-
dad de agua es todavia dd 15 %, pero vadis-
minuyendo con laedad. En los adultos no fa-
tan, desgraciadamente, valores inferiores a
50 %. Incluso los jovenes pueden presentar
una deficiencia en agua.

El agua, medio de transporte

El agua es e medio de transporte nimero
uno para todas las sustancias que necesitan
las células, pero también para los desechos
gue hay que evacuar. S las vias de transpor-
te no estén intactas porque fdta agua, los
desechos permanecen ali. La medicina ha
bla entonces de intoxicacién, como por gem-
plo de cristales de &ido Urico, que pueden

provocar un ataque de gota. De una persona
cuyo cerebro se ha convertido en un verda-
dero depdsito de sal diremos que esta escle-
rotizada. Los cirujanos no pueden rascar los
posos incrustados en los misculos, han de
cortar las é&reas afectadas. Los posos se acu-
mulan en los vasos hasta que un dia provo-
can un infarto, un ataque de apoplgia 0 una
embolia pulmonar. Contemplen, por gem-
plo, una manzana gque ha estado durante al-
gun tiempo en un espacio Sseco. Su aspecto ya
no es fresco. Ya no es ni crujiente ni jugosa,
sino que esta arrugada. ¢No podria ocurrir
o mismo con los seres humanos?

¢Como beber? ¢Qué beber?

Muchas personas creen haber satisfecho sus
obligaciones, si beben dos litros por dia. In-
cluso aquellas que alcanzan la cantidad re-
guerida, a menudo lo hacen de una manera
gue no sirve para mucho. Porque no se trata
de beber un litro por la mafiana 'y otro por
la noche. En este caso la oferta momentanea
es tan elevada, que @ agua pasa a través, sSn
gue se pueda utilizar convenientemente. Se-
ria mucho més eficaz beber un vaso de agua
cada vez que seaposible alo largo de todo €
dia. Esta agua tiene entonces € tiempo sufi-




ciente para pasar de los vasos sanguineos a
los espacios intercelulares y a partir de ahi
infiltrarse en las cdulas. Esta agua deberia de
ser minimamente blanda. Nadie impone a su
lavadora un agua duray cacarea. Asi como
un agua blanda asegura una mejor calidad
de lavado, porque penetra
mejor en los tgidos, un
agua parecida acanza
en nuestro cuerpo
"los lugares mas
ddados'. Beba,
pues, un agua
gque sea blan-
da sngas ylo
més pobre po-
shleencdcioy
sales minerales.
Esto contradice
la opinion pre-
ponderante, que
aconsga exac-
tamente lo con-
trario: los ven-
dedores de aguas
minerales basan su
promocion en las
concentraciones
elevadas de

sdes minerales, que culmina con las bebidas
"para estar en forma', enriquecidas con al-
tas proporciones de sales minerales. Sn em-
bargo, cada dia més terapeutas opinan que
un exceso de lo bueno puede convertirse
en un efecto negativo. Consideran que la asi-
milacion de sustancias minerales absorbidas
fuera de su contexto bioldgico no es Optima
y que éstas no llegan hasta las células. Por €
contrario, estos elementos tomados en excest
pueden no ser eliminados completamente y
acumularse en los espacios intercel ulares que
con € tiempo, se transforman en una esecie
de pantano y acaban reduciendo los procesos
metabdlicos, perjudicando asi la salud.

Agua pura para una jargavida

En los textos chinos antiguos nos encontra
mos con la expresion "Agua de larga vida'
Esta agua era recogida con mucho esfuerzc
en las cumbres de las regiones montafiosas
y solamente estaba a disposicion de las ca
pas atas de la sociedad. Era agua de lluvie
o de rocio, procedente de lafusion de la nie
ve. Se trata de agua pura. A través de pro-
ceso de evaporacion y de recondensacion en
forma de lluvia, la naturaleza limpia e agua
Actualmente ya no ocurre lo mismo, ya que




la atmésfera contiene muchas particulas en
suspension que contaminan € aguade lluvia

Es sabido que los chinos utilizan la expe-
riencia acumulada desde antiguo para €l cui-
dado de la salud. ¢En qué se basa d efecto de
larga vida que describen? Aunque este pen-
samiento sea facil de comprender desde €
punto de vista de la biofisca moderna, cho-
ca, como ya hemos visto, con la opinion pre-
dominante de la medicina académica.

Hay dos argumentos en contra de beber
agua pura. En primer lugar, la diferencia de
presion osmdética. Para probarlo se reaizd un
experimento en probeta, introduciendo células
animaesen aguapura. Lascdulassehinchany
explotan. La causa es evidente: dos soluciones
de concentracion distinta tienden a igudarse.
Por dlo, va entrando cada vez méas agua en la
cédula, hasta que lamembranayano soportala
creciente presion interior y explota. Los que se
oponen alateoriadd aguapurapiensan quelo
mismo puede ocurrir en & cuerpo.

Setrata Sn duda de un error, yaque parti-
mos de un presupuesto faso. Desde que en-
tra por la boca, esta agua ira perdiendo su
pureza y cuanto mas penetre en e cuerpo,
més se cargara de impurezas. Pero es agui
donde interviene @ efecto purificador de los
chinos, que nos lleva alalargavida

El segundo argumento consiste en que
de este modo se eliminarian sdes minerales
del cuerpo muy valiosas, lo que llevaria a ca
rencias peligrosas para la sdud. Anterior-
mente, ya comentamos que un agua muy mi-
neralizada o calcarea producia en € espacio
intercelular una especie de pantanos, que in-
hiben los procesos metabdlicos. El hecho de
beber agua pura permite precisamente que
estos posos se evaclen. Esto o demuestran
las mediciones de agua diminada.

El cuerpo no cede las sustancias minerales
contenidas en sus cdulas S no es necesario.
Lainteligencia del cuerpo es tal que las sdes
minerales diminadas através delapid por la
transpiracion vuelven arepartirse através de
lapie hastad interior del cuerpo, en funcién
de las necesidades. De este modo son seleccio-
nadas especificamente y reintegradas. Esto lo
han descubierto cientificos japoneses, que es-
tudiaban & comportamiento de deportistas.
Asdl, € dfecto invocado por la opinidn predo-
minante como argumento contra €l hecho de
beber agua pura esjustamente aguel que de-
seaban los chinos para lograr una larga vida

S no se tratara de un asunto tan serio, re-
sultarian cdmicas las anécdotas siguientes: en
Estados Unidos y muchos paises asiéticos se
vende agua pura, o bien destilada, en los su-




permercados, como agua para beber. En Tailan-
diaincluso llevala etiqueta "Esta agua es buena
para su salud". Al mismo tiempo, estudiantes de
medicina europeos estudian que esta agua pue-
de ser perjudicia para la salud, hasta una ame-
naza mortal. En mi casa bebemos esta agua
desde hace mas de diez afios y mi marido bebe
hasta tres litros por dia. Goza de una salud ex-
celentey se siente muy vital. ¢Sabiais qued café
0 €l té preparados con agua destilada tienen mu-
cho mejor sabor y que también se fabrican cer-
vezas y comida para bebés con agua destilada?

¢Donde encontrar agua pura?

Si vivis en un pais en el cud todavia no se puede
comprar ese tipo de agua en las tiendas, podéis
producirla vosotros mismos. Hay dos procedi-
mientos: podéis destilarla por vapor, o filtrarla.
Ladestilacion por vapor es en realidad el proce-
dimiento utilizado por la naturaleza para purifi-
car €l agua. La Unica diferencia consiste en que,
en lanaturaleza, esta destilacion se hace por frio,
y en casapor cdor. Se calienta el agua hastaque
se evapora y luego se lleva a su estado liquido
anterior, haciéndola pasar por espiraes que la
enfrien. Todas las impurezas se quedan en €l re-
cipiente en e que ha sido calentada €l agua. Por
otra parte, éste es un buen test para probar €l

agua del grifo: llenad una olla de agua ddl grifo
y dgad que se evapore toda. Luego examinéis
los residuos que han quedado en el fondo de la
olla. Si vivis en unagran ciudad o en unaregion
donde el aguaes muy calcarea, este experimento
0s bastarapara utilizar solo aguapuraen €l café,
€l té o lasopa. Como lainformacién del agua se
pierde en la destilacion por vapor, y dado que €l
orden de las moléculas de oxigeno e hidrégeno
ha sido perturbado, se recomienda recargar el
agua obtenida con informaciones positivas ex-
poniéndola a Sol, dinamizandola, agitdndola o
incluso grabandola con una musica agradable.
La otra posibilidad consiste en filtrarla. Existen
tres posibilidades de filtrgje, pero cada una tiene
algun problema que se encuentra también en los
aspiradores de polvo. Si queremos eliminar todas
lasimpurezas del agua, nos encontramosfrente a
un conflicto: por unaparte, e filtro hade ser muy
fino para que ninguna impureza pueda pasar a
través de d, pero por otrahade ser lo suficiente-
mente poroso como paraque las impurezas rete-
nidas no lo tapen. Estarelacion descdificade en-
trada todos los sistemas defiltragje, que natural-
mente buscan argumentos intentando convertir
este inconveniente no resoluble fisicamente en
unaventaja. Por esto han inventado la expresion
de agua muerta. Un agua sin minerales estaria
muerta, y para evitar esto, los filtros no elimi-
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nan todos los minerales. Pero la vitalidad del
agua depende de otros factores muy diferentes.
¢Cudles son los criterios para determinar que un
agua esta "vivd'? ¢Un agua procedente de fru-
ta 0 de una fuente esta viva porque tiene aima
y crea maravillosos cristales? Claro esta que no
es la existencia de minerales lo que decide la vi-
talidad del agua, més bien es lainformacién que
comprende. No se puede responder esta cues-
tién desde el plano material. Tendriamos que
dirigir nuestra atencion hacia el plano sutil del
agua y no sélo rompernos la cabeza pensando
en como eliminar impurezas y minerales del
agua. Quien desee un agua puray limpia pue-
de obtenerla por osmosis inversa. Este proce-
dimiento consiste en hacer pasar e agua por
una membrana filtradora muy fina, en parte

por el efecto de lapresién. Los poros son tan fi-
nos que la pureza del agua es tan ata como la
obtenida por la destilacion. Pero como € agua
pasajunto a filtro apresion, éste no setapa. Los
filtros de 6smosis inversa pueden ser adapta-
dos bao d grifo alas tuberias de agua potable.

Para darle d agua filtrada una informacion sa
na puede adaptarse € dispositivo dinamizador al
grifo o traspasarle informaciones a agua, segun
uno de los procedimientos explicados en este libro.

Comer agua
es meor que beberia

Lo meor para nuestro cuerpo es obtener el
agua de lafrutay las verduras, pues aqui dispo-
ne de todos los minerales, oligoelementos'y vi-

El mejor regalo
gue podéis hacer
a vuestro cuerpo.
Una cesta llena de
frutas para
disfrutar. Asi
podéis comer
agua y cuidar

la calidad del
agua que el
cuerpo necesita.




El agua destilada
gue ha visto la
pelicula "Life"

en la televisién.
El agua esta
animada y
forma un cristal
maravilloso.

taminas, asi como todas las sustancias vegetales
todavia desconocidas a las que se ha adaptado
desde hace millones de afios y cuyos elementos
basicos puede integrar y aplicar mejor. El me-
jor método para alimentar vuestro cuerpo con
agua consiste pues en comer un agua como ésta.
Estéis preparados para €lo. Esta agua llega
mas lentay regularmente ala sangre. Al mis-
mo tiempo, las sales minerales se ofrecen como
combinacién bioldgica. Lasverduras, las frutasy
las ensaladas se componen de més de un 90 % de
agua. Los melones, las naranjasy las uvas llegan
atener un 98 %. Asi pues, comed agua cada vez
gue tengéis oportunidad. Beber se convierte asi
en un verdadero deleite de sabores. Una delicio-
sa ensalada de frutas para desayunar o unaman-
zanade vez en cuando os mantendran en forma.

La fruta, las ensaladas y las verduras deben
comerse |0 mas frescas posibles, ya que duran-
te la coccion o el asado se evapora el agua de
todos los alimentos. Pero también el pescado y
la carne pierden su agua al calentarlos. Cuan-
to més alta sea la temperatura, mayor sera la
pérdida. Esta es la razon por la cua hay que
intentar cocinar siempre con la temperatura
minima. Ademés hay otra ventaja: a estas ba-
jas temperaturas se preservan los sabores in-
tactos, 1o que no sucede en la coccién habitual.

Lo repetimos, jbebed mucho!

Si bebéis poca agua durante decenas de afios,
0 s se bebe de manera que s6lo se aprovecha
parte de dla, las consecuencias se manifes-
taran en la segunda mitad de la vida. Esta
fdta de agua se ve acentuada por la triste
realidad que hace que las personas mayores,
por comodidad, ya no se cocinen y prefieran
alimentarse con platos precocinados, que a
menudo contienen muy poca agua, en vez de
fruta o verdura fresca

Hay que darle la vuelta a la situacion. A
medida que pasan |os afios, hay que beber més
aguay comer més productos frescos. Asi con-
seguiréis estar sanos a edades avanzadas y
con una gran agilidad fiscay mental.




Lalimpiezaintestinal.
Desintoxicarse mediante agua

Laterapiabasicaparacualquier desintoxicacion
seglin métodos naturales se basa en |os efectos
del agua que acabamos de describir. ¢Quién no
conoce una buena lavativa désica? Hace miles
de afos yalaempleabala humanidad como mé-
todo de apoyo para la sanacion. Actualmente
vudve a utilizarse, aunque por medio de una
técnica ditinta. La hidroterapia de colon, de-
sarrollada especificamente paralos astronautas
americanos, permite un lavado de intestino hi-
giénico que dcanzacad hastalos poros.

A través dd dfecto de aclarado pueden s
eliminados antiguos deshechos que ocasionan
nuevasintoxicaciones. Graciasalos procesos os-
méticos se pueden eliminarl astoxinas que se acu-
mulan mas dladd intestino grueso deformara-

piday eficaz y Sin efectos secundarios. Hay casos
de sintomas de aergias 0 ataques de migrafiaque
han desgparecido yatras € primer tratamiento.
Gracias a este método, los fumadores ya no
tienen sindrome de abstinencia. El intestino
dispone de unaenorme superficie de més o me-
nos 300 m? de intercambio con € interior del
cuerpo. Con la hidroterapia de colon los resi-
duos del metabolismo y las sustancias tdxicas
acumuladas se pueden diluir en & aguavertida
por € intestino y abandonar € cuerpo por €
recto. De este modo, |e ofrecés avuestro cuer-
po durante un breve momento las posibilida
des de transporte que le fataban.
Especialmente, cuando vuestra manera de
vivir o de alimentaros no es todavia 6ptima,
esta ducha interior os ofrece la posibilidad
genia de liberaros una o dos veces por afio
de los restos acumulados del metabolismo.

Acerca de la autora
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revistas especializadas y ha publicado un libro. Después de una
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Vivimos en un universo invisible e inaudible

de campos el ectromagnéticos y, nosotros mismos,
somos un gjemplo luminoso de vibraciones energéticas.
Cada emocion no resuelta crea un patron energético

inarmédnico, que irradiamos al universo.

Doctor Roy Martina






a nieve.

un hexagono

En pleno invierno del afio 1611, el matemético y
filésofo de la naturaleza Johannes Kepler cruz6 un
puente mientras caian finos copos de nieve, "todos
hexagonales y con rayos en forma de pluma’, segin
escribid. "Como esto siempre es asi y, cada vez que
empieza a nevar, las particulas de la nieve forman
una pequefia estrella de seis puntas, ha de haber una
razon precisapara ello. Ya que, s fuera por casua
lidad, ¢por qué no caerian igualmente heptagonos
u octdgonos?







ace unos 400 afos, nadie tenia la menor idea

de cOmo esta construida la materia, de como

se constituyen los cristales ni de cuales son las
leyes internas alas que obedecen las formas de los cris-
tales. En los tiempos modernos, Kepler fue € primero
gue se lo planted seriamente y que desarrollé un mo-
ddlo coherente. Pero alin tuvieron que pasar otros 300
anos hasta que € fisco Max von Laue pudo demostrar
en Munich laexactitud dd modelo de Kepler. Afortuna
damente para nosotros, Kepler escribid sus reflexiones
en 1611. Asi, por un lado, nos transmiti4 unas ideas to-
talmente novedosas y, por € otro, ahora podemos com-
prender facilmente por qué todos los cristales de nieve
(o cristales de hielo o de agua) v, por lo tanto, también
las fascinantes imagenes de Masaru Emoto, presentan
siempre una simetria hexagonal.

Kepler dedicd su texto, escrito en latin, De Nive Sexan-
gula, d cabdlero Wackher von Wackenfels, consgero dela
cortey cdebrefildsofo, como "regd o de Afio Nuevo'. Qui-
S0 agasgar a este nihilista apasionado ofreciéndole un pe-
quefio regalo muy cercano ala"nadd’; una pequefia estre-
lla de nieve y dgunos pensamientas que la acompaficban.
Kepler reflexiond sobre cdmo se formabala pequefia estre-
llay Ilegb alaconclusién de que debia de condensarse muy
lentamente en forma de nieve a partir dd vapar de agua.

El significado de la forma

A propésito de la forma, Kepler pensd: "Sdlo tiene una
forma lo que se limita por si mismo, pues los limites son
los que dan laforma'. Esto es obvio, pero, ¢por qué pre-
cisamente hexagonos? Kepler prosiguio: "Fue necesario

entonces tener en consideracion qué actuaba ahi y como,
y s era unaformainnata o se la influia desde afuera. S
laforma hexagonal producida eraimpuesta por o mate-
rial 0 9 estaba en su naturaleza, en la cud seria innato
e arquetipo de la belleza que encarna e hexagono, o un
conocimiento del objetivo d cud lleva esta figura'.

Asl pues, una necesidad interior o exterior, unabelay
claralinea de pensamiento permitieron que Kepler desa-
rrollara la idea de la construccién de "cuerpos sdlidos'
a partir de unidades mintsculas, que naturalmente po-
seerfan, en d caso idedl, la forma esférica. Tuvo asl una
primera visién de lo que actualmente Ilamamos aomo.
También se imagind € orden integrante de estas esfe-
ras; parte de una composicion plana de las esferas, que se
superponen en capas y congtituyen asi un cristal. jY es
exactamente asi como se las ve aln hoy en dial Deduce
gue a menos hay dos posibilidades: la disposicidn de las
esferas en forma de rectangulo (A) o de tridngulo (B).
Kepler nos proporcioné incluso los esquemeas:

bl
EENDE)

En otro croquis, nos ensefia la estructura en €l espacio:
colocamos la capa A (con una sola esfera) sobre la capa
B, esta Ultima sobrela C y asi en adelante. Para acabar,
obtenemos una pirdmide de cuatro triangulos equiléa
teros, 0 sea, un tetraedro que representa una simetria




triple, que deberia ser e modelo arquitecténico basico
de la estrella de nieve.
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Es obvio que Kepler alin no conocia la estructura de la
molécula del aguay, por lo tanto, no sospechaba la ne-
cesidad de una simetria hexagonal (y no triple). No obs-
tante, la simetria hexagona puede deducirse de la triple.
Globalmente, jes unagenididad!, yaque Kepler describio
la estructura de los cristales de hilo mas o menos como
la describiriamos hoy en dia Y lo hizo hace 400 afios,
sin modelo atémico, sn una cristalografia desarrollada,

sn sofidicados instrumentos de medida. Actua mente,
todavia vemos los cristales como redes tridimensionaes
en cgpas congtituidas con particulas esféricas (atomos).
Como ya mencionamos anteriormente, Max von Laue
demostro en @ afio 1912 esta estructura del cristal por
medio de experimentacion con rayos X.

En e caso dd agua, esta estructura cristalina esta de-
terminada por la formay la estructura de la molécula
H,O. Contrariamente alo que suponia Kepler, ladensi-
dad de las moléculas de agua no es tan fuerte como lo
representa el segundo esquema. Estan més separadas,
ordenadas en forma de tetraedrosy reunidas en peque-
fios anillos de sais.
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El esquema nos muestra la forma especifica de una pe-
queia zona de la estructura cristalina dd hielo y lare-
lacion con e hexégono. También nos explica por qué €
hielo ocupa un volumen mayor que & aguay por qué es
més ligero y flota sobre € agua. Se distingue que hay
mucho espacio entre los distintos elementos. En estado
liquido, & agua es més densa. Hacen fata unos 24 millo-
nes de moléculas de agua para constituir un milimetro de
hielo alo largo de un solo canto. La union entre las mo-
léculas de H,O en lared dd cristal se redliza por puentes
de hidrégeno, que desempefian también un pape muy
importante en laformacion de agregados (véase pég. 58).

Todo empieza
con un pequefo germen

Aungue la estructura interna de los cristales de hielo
sea tan sencilla, pueden aparecer los més variados pro-
cesos Vivos de crecimiento que condicionan y cambian
la forma exterior de los cristales acabados. La aparien-
ciade los cristales de hielo puede, pues, ser muy diferen-
te dependiendo de lo que ocurre durante su crecimiento.

Este comienza de un modo muy sencillo. Como ya
lo constatd Kepler en @ afio 1611 sobre € puente de
Frankfurt, € agua empieza a condensarse en agun
momento. Esto quiere decir que, a partir del vapor, se
consolidan gotas de agua minGsculas que, a una tempe-
ratura suficientemente bga, se cristalizan lentamente
segun e plan de construccion descrito y se solidifican.

Para que se forme un cristal, es necesario un "ger-
men": una unidad mintsculade lared en la que las mo-
léculas de agua puedan adherirse en capas. Un germen
asi puede componerse de un agua pura, que se ha con-
densado espontdneamente en una gota a una tempe-
ratura lo suficientemente
bgay luego se ha conver-
tido en e germen ddl cris-
tal de estructura interna
regular. Minusculas mo-
tas de polvo o particulas
en suspension en € are
también pueden provocar
la formacion de una red
cristalina ordenada a par-
tir del vapor de agua.

Cristales de nieve y su
relacion con la simetria
hexagonal.




Una vez que ha podido formarse un germen como
éste, ya nada se opone a su crecimiento. Capaacapa, sele
van agregando moléculas de agua desde todas las direc-
ciones del espacio, aunque no en las mismas cantidades.
Estas pueden variar segin las condiciones atmosféricas
de temperaturay de presion. Si el crecimiento se realiza
a mucha altura y con temperaturas muy bajas, se for-
man sobre todo cristales alargados, a menudo en forma
de agujas de hielo extremadamente finas, pero siempre,
desde luego, con una seccién hexagonal. En la ilustra-
cion de la pagina 94, corresponde ala parte superior.

La parte superior del cristal puede estar incluso bisela-
day formar superficies suplementarias. El esquema ain
nos muestramas. Si latemperatura no es tan glacial, pero
sigue habiendo hielo, se forman sobre todo placas hexa-
gonales. Debajo se ve un recipiente de cristal de hielo, una
forma que podemos encontrar por gemplo en las cuevas
heladas de los Alpes (a veces a muy gran altura). Por Ul-
timo, se ve una pequefia estrella de nieve, que todos co-
nocemos. Estas silo son las formas primarias simples; lo
gue la naturaleza hace luego es todo un espectéculo.

Una libertad de creacion considerable

Cada cristal de hielo es un individuo Unico, inconfundible.
Incluso entre millones de cristales no hay dos que sean
iguales. Es cierto que algunos aparecen como hermanos
gemelos, pero nunca son totalmente idénticos. Eso se
debe a que cadacristal tiene su propia historiaen su cami-
nar del cielo alaTierra. En su vuelo, los cristales atravie-

san las mas distintas capas atmosféricas con condiciones
de presion y de temperatura diferentes, de higrometria
y de impureza variables, y la pequefia estrella de nieve
reacciona a cada uno de esos pequefios cambios.

Supongamos que una plancha de hielo hexagonal, be-
[lamente cristalizada, abandona la nube y empieza su des-
censo haciala Tierra. Si encuentra una fase més célida, su
borde se fundird Si atraviesa un estrato mas frio, pueden
anadirse nuevas capas de cristales. A veces esto se produce
maés rdpida o més lentamente, aveces las fases de crecimien-
to son mas largas y aveces extremadamente cortas. A veces
el aire es més himedo, a veces menos. Todos sabemos por
experiencia cuan distintos pueden ser los cristales.

En alternancia constante entre crecimiento y disolucion,
frecuente en €l vige del cido alaTierra, seforman los crista-
les més extrafios, y todo estaen dlos. Si en un momento dado
hace calor, los cristales se funden total mente antes de al canzar
laTierray entonces llueve, 0 aveces, |as pequefias gotas atra-
viesan de nuevo capas glaciades, 1o que provoca laformacion
de granizo. Laimaginacion de la naturaleza no tiene limites.

Esta multiplicidad siempre ha fascinado a personas quein-
tentaban "coleccionar” cristales de hielo. Esto es mucho mas
dificil, por cuestion de temperatura, que con los mineraes, y
s0lo es posible gracias a la fotografia. La coleccion mas loca
es sin duda la que reuni6 un americano, W A. Bentley El
mismo construy6 un gran aparato fotogré&fico con placas y
pasd un invierno tras otro en una montafia de Vermont foto-
grafiando miles de cristales de nieve. En €l afio 1931 publicd
un libro en € que sereproducian 2.453 cristales de nieve (re-
impreso en 1962 por Dover Publ., Nueva Y ork). Reproduci-
mos en las paginas siguientes una seleccion de esas imagenes.

Lanieve, un hexagono




Hasta aqui, una descripcion dd crecimiento de los crista-
les de hido en sentido de Ias ciencias naturales convencio-
nales; los factores que se tienen en cuentason lapresion, la
temperatura y otras condiciones dd entorno. Con las in-
vestigaciones de Masaru Emoto se afiade un nuevo aspecto,
el espiritud, pues se ha evidenciado que las energias y las
vibraciones autiles de los pensamientos, las pdaoras y los
sonidos gercen su efecto en d crecimiento de los cristales,
ago dificl de encgar por los mineralogistas ortodoxos.

A partir de ahora, & camino del conocimiento, in-
cluso en las ciencias de la naturaleza, nos lleva cons-
tantemente hacia medidas cada vez més pequefias y
energias cada vez mas sutiles. Seria deseable que esta
evolucion no se viera truncada por dogmas anticua-
dos. Quiza una vez més, como ocurrié hace 400 afios
con Kepler, los cristales de hielo sean una incitacién
para reflexionar de nuevo sobre nuestra concepcion
del mundo.

; Cridd de aeua o de hielo?

En los textos de Masaru Emoto se ha instaurado el concepto de "cristal de agua". Sin embargo, se
contradice a si mismo, ya que entendemos por "agua" la forma liquida de la molécula H20. En

realidad, el agua y el cristal son dos nociones opuestas, una presenta estructura cristalina y la otra
no. Llamamos hielo a ia forma sdlida de H,O y, bajo esta denominacién, el agua también es objeto
de investigacion en mineralogia. El hielo es asi un mineral. La nieve, sin embargo, es un residuo del
hielo, es decir, aquellos "sedimentos" que caen del cielo, cubren las capas polares, y sobre los cuales

nos divertimos en invierno practicando deporte.

Cristales de nieve
fotografiados

y archivados por
W. A. Bentley.
Algunas muestras
de un conjunto
de 2.453 cristales
de nieve.
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y curiosidad se dirige a todos los temas que, mas alla de la cienciay de la
historia de la mineralogia, nos abren las puertas del futuro.

Maximilian Glas,
editor cientifico

L anieve, un hex



En el agua se hallala bendicién.
Padre Kneipp, Bad Worrishofen






aU-dyssée, e agu
4  Mmisteriosa

En nuestro planeta, nada es tan abundante, ni si-
quiera aproximadamente, como e agua. Sn em-
bargo no sabemos gran cosa de ella. Hasta aho-
ra, solo hemos evaluado su cdidad de un modo
negativo, considerdndola a través de las lentes de
la quimica e intentando detectar eventuales sus-
tancias toxicas. ¢Pero no es algo mas que esto?
Como estamos habituados a disponer siempre de
agua, no nos fijamos en ela Sin embargo, po-
demos descubrir cosas increibles en nuestrosi n-
numerables pequefios y grandes encuentros a lo
largo de nuestraeau-dyssée (Odisea).




Bild aus dem Buch "WEelt im Tropfen"; GutesBuch Verlag; ISBN-Nr.: 3-930683-64-6 www.weltimtropfen.de
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Eau-dyssee: primer
encuentro. Los
manantiales curativos
de los balnearios de
Aquisgran

Naci en Aquisgran, cercadelafronte-
raoeste de Alemania. En estaciudad,
donde los turistas visitan la catedral,
los &ficionados a la equitacion pere-
grinan a CHIO (Certamen mundial
del deporte ecuestre) y, Ultimamente,
los adeptos del fltbol llenan el esta-
dio del Tivoli de Aquisgran, se con-
gregan, no solo los mas conscien-
tes de la sdud, en los manantiales
de aguas termales de sus balnearios.
&>mo dice la frase Namen est Ornen,
no es casua que € agua aparezca
como un hilo conductor a través de
todala historiade laciudad. En efec-
to, Aachen (Aquisgran) quiere decir
"agua' ya que esta palabra deriva de
la expresion romana aquae granni,
gue asu vez se remite a dios celtade
lacuracion, Grannus.

La historia de la ciudad nos
recuerda que los celtas ya habian
descubierto en la region del Vdle
de Aquisgran las fuentes calien-
tes de temperaturas entre los 45 °C
y 75 "C, las mas calientes del nor-
tedelos Alpes. Desde que se descu-
brieron, estas termas han aiviado y
curado muchos males. Aunque para
muchos de mis amigos |os olores de

estas aguas hayan supuesto un au-
téntico desafio a causa de su compo-
sicién sulfurosa, se han podido con-
vencer del efecto curativo de esta
aguatan particular.

Mas de treinta manantiales, ricos
en sades minerales y oligoelemen-
tos, siguen brotando de la tierra
Segun cifras oficiales, cada afio acu-
den unos 10.000 pacientes a pasar
tres o cuatro semanas en unade las
tres grandes clinicas de Aquisgran
parareponerse. Acuden con laespe-
ranzade "curarse" de enfermedades
reumaticas, de problemas motores,
de gota o de dolencias femeninas.
Y no son pocos |os pacientes cuyas
esperanzas se han cumplido. ¢Es
un agua curativa con propiedades
especiales? ¢Un agua misteriosa?

Hoce 1.100 anas Carlomoagno hize de Aquisgran
la sede de su imperio. Erigié la capilla Palating
sobre los ruinas de antiguos fermas remanas,
Su slemento central oclogonal constituye hoy on
dia el corazdn de lo cotedral actual.



Eau-dyssée: segundo
encuentro. El enigma
de un rio sagrado

Son numerosos los estudios que
han confirmado que €& Ganges,
e rio sagrado de los hindues, es
uno de los mas sucios de la Tie-
rra. Est& polucionado a causa de
las frecuentes incineraciones de
cadaveres que se redizan en sus
orillas. Después de una combus-
tion incompleta, se echan a agua
los cuerpos muertosjunto con los
restos de madera. También, depie,
con € agua hasta las rodillas, las
mujeres lavan ahi la ropa sucia
No hay plantas depuradoras. Ade-
més hemos de afiadir la polucion
de los humerosos barcos y embar-
Caciones, que vierten aceite y ga
solina. jMenuda cloacal, podria-

El Ganges pasando por Benares ¥ la
imagen de un cristal de sus DU .{_ﬁuibﬂ
p-&d'rl'n ir'l‘mg-inﬂr que 32 formana wun cristal

con aspecto de lota?

mOS pensar nosotros. Pero hay
gue tener en cuenta otro fendme-
no relacionado con & Ganges. A
Benarés, uno de los mayores luga-
res de peregrinacion del mundo,
acuden miles de enfermos con he-
ridas abiertas y Ulceras purulentas
en busca de salvacion en € rio sa
grado. No solo hindues, también
acuden europeos y americanos a
visitarlo y no dgjan de bafiarse en
este lugar. Podriamos pensar que
van a atrapar infecciones, pero no
enferman. Por muy sucio que sea
el Ganges, sus aguas parecen con-
tener numerosos elementos que
estimulan la saud. ¢Cudles son
estos elementos que activan la cu-
racion? ¢Acaso N0 son misteriosas
sustancias vitales que convierten
esta agua en un remedio natural
de un vaor inestimable?

)

Eau-dyssée, & agua misteriosa :
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- Eau-dyssée: tercer
- encuentro. E
~ fendmeno Grander

El investigador de las ciencias de
la naturaleza, e tirolés Johann
Grander, ¢es un hombre especial?
. Aungue muchos de sus contempo-
raneos no escatimen criticas a pro-
posito de é, hay algo seguro: a sus
cincuenta afos ha descubierto un
método de vivificacion dd agua,
gue influye notablemente en nues-
tro concepto dd agua. En lo refe-
rente a la verdadera trascendencia
de su descubrimiento para € futu-
ro, se pueden hacer todo tipo de
especulaciones, como nos dice su
biografia: "Johannes Grander ha
sabido explicar las energias con-
tenidas activables en & aguay ha
cerlas utilizables de un modo du-
radero”. Su método para vivificar
el agua supondra una importante
contribucién ala "ecologizacion de
nuestro medio ambiente, desde la
vivificacion del agua potable a la
de un charco, sin recurrir a aditi-
VOS quimicos ni a energias suple-
mentarias’. Al principio, la gente
se reia de este persongje, cuando

pretendia que @ agua es un asun-

to coésmico. Hoy es distinto. Més
de 200.000 personas defienden €
procedimiento de vivificacion de
Grander. Muchos hablan de una
mejoriaen su bienestar, de un aho-
rro en detergente, de plantas que
crecen mgor y de muchos otros

Johann Grander realiza un

trabajo de pionero vivificando
agua con el magnetismo
natural.

l Walter Ohler

fendbmenos. Algunos médicos ya
estén considerando @ agua como
elemento terapéutico. La atencion
de muchos de €los fue atraida por
los efectos en sus pacientes, atra-
vés de los que supieron de esta
agua particular de Grander. ¢Qué
hace Grander con € agua? Las ro-
cas originales dd Tirol proporcio-
nan a agua un magnetismo natu-
ral. El modo exacto en que esto
funciona, sin duda, seguira sendo
sempre su misterio. Grander des-
cubrio que eraposible trasmitir a-
tas frecuencias energéticas a agua.
Ad vivificada, € agua desarrolla
ria una fuerza de curacion particu-
lar. Al menos esto es lo que preten-
den médicos como € doctor Ulrich




Wunsch, que ya tiene aguna ex-
periencia con esta agua extraordi-
naria. Nos explica e caso de Alina
gue, jugando, se habia agujereado
el labio con un clavo oxidado.

El doctor Wunsch cosio la he-
riday luego la traté con agua de
Grander. La herida se cerr6 sn
gue hubiera ninguna cicatriz visi-
ble. Es sdlo un gemplo entre mu-
chos. "Por regla general, los re-
medios homeopaticos actlan mas
rapidamente y los dolores que
acompafian a los problemas cir-
culatorios se atenfian. Asimismo,
las infecciones y las enfermedades
de la pid reaccionan muy bien a
agua vivificada" La explicacion
gue defiende este médico es la si-
guiente: "El agua vivificada le da
a la persona la posibilidad de re-
construir sus propias capacidades
depurativas e inmunoldgicas, asi
como de restablecer € equilibrio
y € orden interior". El agua vivi-
ficada, ¢un remedio misterioso?

Eau-dyssee: cuarto
encuentro. Un agua
del grifo sana

La"heilpraktiker del agua” berlinesa
Ina Gutsch también apuesta por la
fuerza curativa del "agua vivificada'.
Toda su filosofia la resume en una
solafrase: "En la estructura de nues-
tra agua se oculta un secreto de salud
y longevidad. Como heilpraktiker,
una de las primeras preguntas que
formulo en el proceso de diagndstico
es siempre qué agua bebe €l pacien-
te. A menudo la respuesta es. agua
del grifo. Muchas personas beben
‘agua del grifo', porque opinan que
en ellano se llega a los valores mi-
nimos de substancias nocivas, pero
no saben que para muchas sustan-
cias muy toxicas como los residuos
de medicamentos, fibras de amianto
0 cargas de metales pesados proce-
dentes de las tuberias de plomo o de
cobre de la misma casa, no hay va
loreslimite". Ina Gutsch indicaasus

Eau-dyssee, el agua misteriosa

s,

Esta es la
imogen dol

agua del grife
de Berlin, Quien
quiera beber
esta agua
regularmante,
deberio pansar
en vivificarla o
purificarla.




] L , | []

S |

pacientes laimportanciadd aguaen

d cuerpo. "Un bebé, como unaplan-

\ ta sang, tiene en su cuerpo un agua
dtamente cristdizeda y estructu-

rada. A medida que pasad tiempo,

- la cdidad va disminuyendo a causa

de una lenta intoxicacion. De este

modo, € aguadd cuerpoy lasangre

pierden sus facultades formativas,

asi como su natural capacided de al-

mecenge de informacion y de trans-

. porte de las sustancias nutritivas y
resdudes. El resultado es un meta-
bolismo que se va ahogando literal-
mente bgo sus cargas. Poco a poco,
las digtintas partes ddl cuerpo se

i van declarando en huelga.”
- Ina Gutsch recomien-

Y » . daqueseutiliceagua
- - W dd grifo, pero po-
! tabilizandolauno

mismo. "Para
conseguirlo se
puede utilizar
un filtro que
s adepta di-
rectamente a
grifo. Lo ided
es un filtro de
carbono o un dis-
positivo de osmo-
ss Hay actudmente
vaios buenos fabrican
tes de aparatos como éstos.
Ademas, también se puede cargar €
agua con energia. Uno de los méto-
dos més sencillos consi ste en colocar
en lgjarraun pequefio cristd deroca
redondeado y pulido. Iguamente,
puede ser muy Util, fijar un dinami-
Zador d grifo. El agua que bebemos
deberia ser lo més limpia posible y
estar viva Lo ided seria, pues, to-
marla directamente de manantia.
Tampoco deberia contener gas car-

I

bonico afiedido." Por principio, Ina
Gutsch sempre pregunta qué agua
bebe d paciente y en qué cantidad.
"Luego utilizo un test quimico, que
me permite ver 9 @ paciente tiene
un exceso de metales pesados en d
cuerpo, y s es adl, cudes son. Estos
metaes pesados provocan una reac-
cion en cadena, en particular unaex-
cesva formacion de radicales libres,
es decir, moléculas agresivas que
atacan € cuerpo. Ad ayudo a reco-
nocer y corregir influencias més ex-
tremas de causas nocivas”

Ina Gutsch considera que, en
cualquier enfermedad, es impor-
tante beber una cantidad suficien-
te de agua pura, sin gas. Propo-
ne una dosis minima de dos litros
al dia. Es la Unica manera para
que puedan funcionar las fuer-
zas de autocuracion. "Cuanto an-
tes comencemos la cura de agua,
megor." No podéis imaginaros
cuantas toxinas pueden ser €li-
minadas del cuerpo por € mero
hecho de beber suficientemente.”
¢Es @ agua un "medio de purifi-
cacion'? ¢Es una "centra de de-
puraciéon” natural para el cuerpo?
¢Otro misterio del agua?

Eau-dyssée: quinto
encuentro. ¢Un agua
inteligente?

En noviembre dd afio 2003, una
exposicion en Urania, la ciudad de
|as ciencias de Berlin, vino a enri-
quecer @ debate. "Wet im Trop-
fen" (El mundo en una gota), asi
se llamaba la exhibicion presenta-
dapor € ingeniero Bernd Kréplin.
Ofrecia maravillosas visiones de la



gaciones sobre el agua de Masaru
Emoto. ¢Un aguainteligente? Un
misterio més del agua.

vida interior dd agua. Su impacto
no se debe tanto alas imagenes es-
téticas, que recuerdan alos manda-

las tibetanos, sino a mensge que
estas imagenes intentaban trans-
mitir. Bernd Kroplin esta conven-
cido de que € agua posee las més
curiosas propiedades, que no co-
rresponden de ningiin modo a la
nocion del mundo de las ciencias
de la naturaleza. Cita, por gem-
plo, la capacidad de memorizar in-
formacién, de reaccionar alos sen-
timientos humanos e incluso de
comunicarse con otros elementos.
Y este profesor de la facultad de
técnicas aeronauticas y aeroespa:
cides de la Universidad de Stutt-
gart no tiene nada de esotérico.

En su instituto, d profesor
Kroplin ha examinado y fotogra-
fiado bgo & microscopio distin-
tos liquidos como agua dd grifo o
agua de manantiales curativos. Se
ha dado cuenta de que habia dife-
rencias cuando las fotografias se
repetian al dia siguiente, tomadas
por otras personas. En el trans-
curso de sus investigaciones, se
fue convenciendo de que tenia que
haber unarelacién entre € liquido
y la persona que efectuaba € ex-
perimento. De este modo existiria
una estructura de comunicacion
entre el agua y la persona. Esta
estructura cambiaria de un modo
caracteristico, dependiendo de la
persona que "trabgja" el liquido y
dd estado en que ésta se encuen-
tra. El profesor Kroplin no es €
unico que harealizado este descu-
brimiento.

Estas observaciones han sido
confirmadas en varias ocasiones
y, recientemente, en las investi-

Eau-dyssée, € agua misteriosa

Los campos electromagnéticos influyen en la
estructura ordenada del agua. El profesor
Kroplin ha podido demostrarlo a partir de
ensayos realizados con o sin influencia de
teléfonos maviles. Sus experimentos han
consistido en colocar un teléfono mévil
digital en una lechuga, que todavia estaba
en latierra, y dejarlo funcionar durante diez
minutos. Luego cosechd las hojas de la lechuga,
las puso en agua y las escurrié. El mismo
experimento también se hizo con perejil.

Imagen 1: agua de referencia.
Imagen 2: (izquierda): hojas de
lechuga sin la influencia de un telé-
fono movil en el agua de referencia.
Imagen 3: hojas de lechuga bajo
la influencia de un teléfono mévil en
el agua de referencia.

Walter Ohler es redactor
miadics v pariodist.

Es &l respansoble de la
serie "Medicina suvave”
an ¢l proagrama de
Jirgen Fliege, en la
cadena deo telovision
ARD.

Walter Ohler,
rodactar
madice




El agua es un excelente almacén de informaciones.
Las aguas de nuestro planeta son capaces de
almacenar informaciones. EI campo magnético
terrestre contribuye considerablemente alalectura

y €l intercambio de estas informaciones.

Doctor Dieter Broers
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Jd agua es par SiaEanl

¢Por qué la venerable cristiandad se interesa tan
poco por e mas importante de sus instrumentos
espirituales, que es d agua? ¢O es quiza aln mas
gue un simple instrumento? ¢Podria ser una es-
pecie de madre, una matriz o estructura de vida
adyacente, sin la cua d cristianismo se hundiria
impotente?

¢Por qué la cristiandad vaga por la lganiay los
més distantes cielos, cuando |o bueno esta tan cer-

ca? ;De donde proviene esta distancia, cuando €
agua nos envuelve, circula a través nuestro e in-
cluso nos lleva? Asi como larespiracion materiali-
za € espiritu, € agua es la encarnacion de la vida
enlaTierra
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* 1J—" or que la cristiandad profana de un modo
Pt el Altan elemental su propio origen, cuna de to-
V. * J das las grandes religiones y de todos los
seres humanos? ¢Por qué d cristianismo ha absorbido
cada palabra de Jesls, como una esponja seca, y lidia con
lapalabra seca, Sn luchar verdaderamente en su jugo? El
agua, Sn embargo, que e Rabi necesitabay venerabapara

Cuatro grandes religiones mundiales observadas bajo el prisma
del agua. La imagen de la izquierda nos muestra un agua

gue lleva la leyenda "cristianismo”. El cristal tiene ornamentos
arbdreos. "Hinduismo" (a la derecha) muestra un cristal
equilibrado, que recuerda la imagen de un calidoscopio.

su propio crecimiento y € de todala humanidad, nosotros
la hemos dgado escurrir, como un elemento secundario,
superfluo. ¢Qué es un bautismo sin agua? ¢Donde esté e
hombre nuevo s no limpiamos d vigo? ¢Como se desa-
rrollaria un ser humano sin € liquido amnidtico? Y, ¢que
significado tiene para nuestras vidas y parael objetivo de
nuestras vidas que nuestra dma inmortal haya escogido
un recipiente celeste que se compo-
nede mésdeun 70 % deagua? Y es
guelo semgante se une con lo seme-
jante, "dma con dmd'. ¢Como pue-
de dcanzar d ser humano la otra
redidad dd espirituy convertirseen
unaparteded, s antesno hasido é
mismo parte dd flujo de la muerte?
¢COomMo puede renovarse dgo y, so-
bre todo, como puede algo renacer
no es con laayuda del agua?

Jes(is y los demas maestros en-
sefiaban que los seres humanos no
nacen para morir, SiN0 para Vvivir.
Ahi es donde € agua tenia y tie-
ne un papel decisivo para Jeslis de
Nazaret. No ensefid una espiritua-
lidad de espiritus puros como hizo
Buda. El eraun hombre del cidoy
delaTierra. Su ensefianza trataba
dd aguay dd espiritu.

Nosotros, los religiosos, gozamos
de un privilegio. Podemos, diay no-




che, en nuestros encuentros con los hombresy con todala
creacion, volver nuestramiradahacialos estratos superio-
resdelavida. ¢Como es que no nos hemos dado cuentade
laimportancia del agua, de cuan santay santificaiva es?

¢Ddnde quedan € respeto y € honor d agua? Los gran-
des maestros ya ensefiaban que labendiciéon y € sacramen-
to s0lo se redizan, donde € verbo se concurre con € agua
"Verbum et eknientumfit sacramentum, alecciond el gran L u-
tero. Traducido sgnifica "El verbo
debe concurrir con € elemento para
convertirse en un sacramento”, un
acto santo, purificador. Esto concier-
netanto alatransformacién dd pany
el vino, que también contienen agua,
en € cuerpo y la sangre de Crigto,
como a las palabras que en acto del
bautismo no sdlo descienden sobre
e bautizado, e iguamente d agua
Lutero y todos los demés, con todo
esto, s0lo ensefiaron unavez més que
e expiritu debe evarse por encima
del agua, para poder crear dgo nue-
vo. Asl también s2leeen d mito dela
creacion, en las primeras paginas del
Antiguo Testamento. Cuando d espi-
ritu sereline con d aguadelavida, s
vence € caos 'y empieza la creacion.
Sin embargo, nosotros, los religiosos,
0lo cuiddbamos € espiritu, despre-
ciando d agua

SO

Agua bendita

Cuando acudié ami programa, le pregunté a un sacer-
dote catdlico s creia que las oraciones y bendiciones
podian cambiar la caliidad del agua bautismal y la del
agua bendita. Su respuesta fue que no creia que su agua
bendita fuera muy diferente del agua normal dd grifo.
iSi tiene otracalidad! El agua bendita es més que H,O
y también e agua bautismal. Mediante una préactica

Folo izquierda: agua con la leyenda “islam”™. Un eristal con
formas claras, algoe serias, pero muy impresionante.

Derecha: “judaisme”, se ha creade un cristal lleno de facetos.
El heche de que se superpongon dos cristales os un fenémene
axtroordinario.

Darte del agua y € aeua es parte de mi b




Agua del pontano de Fujiware, antes de
dedicarle una oracién ol agua. En lo péging
siguiente veréis la misma agua, despuis de
pronunciar lo orocion. (Puede hoblorse ogqui
de un ogua “sogroda”™?

concreta ha pasado de la muerte alavida e, incluso, ha
dgjado atras un renacimiento. Y puede contarlo. Todo
se pegay, més en relacion a agua.

Admito que también me sorprendid, cuando lei por
primera vez que, en Milan, Italia, se habian realizado

I__

Ly ry
este tipo de pruebas y mediciones por parte de Ié

o

sia El procedimiento fue muy f&cil. Se vertio u*’ﬁ;ran
cantidad de agua en dos recipientes. Luego, serezé y
se pronuncié e Padre Nuestro con mucho fervor junto
a uno de los recipientes, tal como se solia hacer, desde
tiempos antiguos, en la "eaboracion” del agua bendita.
Entretanto, € agua del otro recipiente no fue honrada
ni con palabras ni con miradas. Finalmente se exami-
né con una técnica de medicion finisma, s era posible
detectar una diferencia de calidad entre las dos aguas.
Ambas tenian un patron vibraciona diferente. Ahoraya
no eran idénticas, como antes de la prueba. Algo habia
sucedido. La figca aln no llega mucho mas lgos, pero
abre lapuerta de la sorpresa. La fisica moderna camina
desde hace cas medio siglo por las huellas de lamistica.

S amuchos religiosos, que desempefian su oficio des-
de hace afios, les cuesta creer que, en una conversacion
afectuosa entre varias personas, hay un Algo més de
espiritu y amor, més que la suma del amor y del espi-
ritu de los que conversan y predican, y, S ademés en
una reunion de personas se percibe muy poco espiri-
tu santo, ¢como es posible hacer perceptible € espi-
ritu santo en & agua y, hasta, mesurable? jImposiblel

Parece que hemos olvidado las ensefianzas de san Agus-
tin, que decia que los milagros biblicos no representan
més que un salto alende de la realidad experimental y
mesurable contemporanea, pero No son apariciones exter-
nas alas leyes de la naturaleza. Los milagros son sempre
los heraldos de la redidad sutil, ventanas a mundo del
espiritu y dd dma.
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El sacerdote en mi programa prefirié € camino razona-
ble de la psicologia profunda, que solo ve obrar € simbolo
del aguaquefluyeen & dmade ser humano y no € agua
misma, que transporta las informaciones. Es, por tanto, e
hombre mismo & que obray no @ agua. Una psicologia
gue no puede integrar la muerte porque no puede trans-
cenderla sigue siendo muy reducida. Cualquier ancianita
0 ancianito devoto sacudiria su plateada cabeza ante este
hombre sensato e introduciria sus dedos en lapilade agua
benditajunto ala puerta de laiglesa. Las yemas de los
dedos perciben lo sagrado en € eemento. Los sensatos
tienen dificultades de entrar en € cido. Ciertamente, d
bautismo y € ser bautizado no eslo suyo.

¢Qué mensgje lleva e agua?

Su influencia en nuestra vida va mucho mas ala de con-
sumo de dimento y agua. Lo cierto es que mi abuelo trgjo
a un zahori con sus varillas para que buscara agua, pero
no solo en € jardin sino también dentro de la casa, cuan-
do lamuerte sellevé a su esposay, mas tarde, asu primo-
génito. ¢Podia ser culpable € agua, que buscaba su cami-
no através dd rocoso terreno bgo esa casa de montafia?
Desde siempre, la sabiduria transmitida por lagente dela
montafia de mi pueblo cuenta que @ agua de las vias de
agua subterraneas influye en la sdud, laviday la muer-
te de cada criatura. Mi abuelo les llevabad correo y, con
e correo, llevaba también las noticias de unafincaala
otra. Los zahories eran enviados alas cuadras, cuando €
ganado enfermaba continuamente 0 moria antes de tiem-
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Lourdes a5 conocido

en todo &l mundo comea
un lugar de peregrinaje.
Las cristales do ogua
teshimonian gue ésta o
un agua curativa. El
orishal :ﬁrgﬂdﬂ de
energia brilla en lodo
su esplendor.




En la izquierda se ve el cristal que forma la mosica de J. 5. Bach; varios cristales estan unidos entre
olles. En la imugu-ﬁ de la derecha, ie ve el sfecio del Hw\rr Maetal. El aguo tone un eshilo Flrnpi-n de

mostrar lo que le gusta.

po. ¢Podia estar laculpaen € agua? Parece ser que & agua
pasaatravésde paredesy sugas, techosy metales, con dgo
misterioso. Lacuestion es con quéy como. Y tambiénlo es
como protegerse. No todo € mundo puede sdlir corriendo
y construir nuevas cuadras y otra casa. ¢=e pueden desviar
|as radiaciones cimentando los ladrillos de través, como lo
hacian los romanos? De todos modos, quien construia asi
en esos tiempas, debia de haber tenido sus experiencias con
ciertas radiaciones dd aguay ssbia como desviarlas.

El agua es portadora de viday de muerte. Esto no
solo en € sentido de ingerirlay ser ingerida por dla.
Algo que acompafia € agua es lo que trae vida o muer-

te. ¢Qué es? La sensibilidad individual que puede per-
cibir la proximidad del aguay sus buenas 0 malas in-
formaciones, con € péndulo, las varillas o, simplemente
con la mano desnuda, forma parte de la sabiduria popu-
lar, pero ciertamente no del conocimiento académico.

Por dlo, siento curiosidad de saber, s € zahori, que
con sus varillas esta buscando agua en mi dormitorio
actual, tendrd éxito. Esto significa en realidad que con
su sensihilidad me confirmara lo que mi suefio ligero
ya me ha indicado desde hace algun tiempo. Soy sen-
shle a aguay s no me cambio de lugar para dormir,
enfermaré.




Sin embargo, hasta los intelectuales en medio de la
civilizacion sienten que e agua de la ducha matinal no
solo resbala por € exterior de su cuerpo, que en e
acto de ducharse no solo se han limpiado por fuera
hastalos poros, sino que la mente esta igualmente des-
piertay fresca. ¢Por qué?

¢Qué fuerza tiene € agua?, y ¢qué misterio nos ocul-
ta? ¢Qué efectos produce en la naturaleza y, por tanto,
€en Nosotros, que somos més de un 70 % de agua? Esta

Enloreligiosoy lo espiritual, € aguaeslam todo
chamanismo. Desdelos inicios dela creacion, uadis-
pone su vige d cido, aparentemente imposible para e
smple mortal. Alli informa de las nuevas de la Tierray
sus hijos, como s fueraun chamén o un sacerdote, regre-
say trae consigo nuevavida Otravez en laTierray den-
tro de dla, es recibida en € manantial por |os sacerdotes,
gue perciben la nuevaviday lo que conlleva. No en vano,
construyeron sus primeros santuarios junto a los manan-

no es solo unacuestion delosfisicosy médicos. Enéd fondo tiales. En € fondo, € circuito delavidasiemprehasido e
€S Una cuestion espiritual, porgue en las ceremonias de
los sacerdotes, & aguahasido desde & principio algo més
gue un ayudante y mensgjero entre e cido y la Tierra.

Mozart afina la nota correcha en este cristal de
ogua. Agui se reflejon la estética v la fuerzo
expresiva.

circuito del agua. ¢Se ha perdido irremediablemente esta
sabiduriay € respeto por este orden de la vida?

AUn no hay nada perdido

Evidentemente, cada generacion en la Tierra recibe
su correspondiente acceso propio a los misterios de la
vida. La vida, que se compone de tanta agua, se ocupa
claramente de nosotros. Mientras los antiguos |os per-
cibian e intuian de manera espontanea, a la generacion
de los técnicos, de la sociedad del softwarey de lamul-
tiplicidad de informacion le sirven los misterios de la
vida en su propio plato. Sdlo cree lo que puede ver y
medir, por tanto, lo que se hace visible y mesurable.
Las primeras observaciones alin eran sendllas, solo habia
que ssber sumar dosmés dos. No heciafdtamés denciapara
suplir lanecesdad. Con susvenasy arteriasdelavida, laTie-
rra respondia d desprecio dd agua, como materia muerta,
del mismo modo, con lamuerte. Cuando le gritaban d agua:
"iEstés muertal jEres materiamuertal”, éstaresonaba, como
9 setratarade unamembrana. S envenenamos d agua, esta
nos envenena a nosotros. Ojo por gjo, diente por diente. Lo




gueel hombresieml:';ra, lorecoge. Y mas aln. Es decir, que el
agua parece registrar como informacion los movimientos y
relaciones de los seres humanosyy los reflgaen su superficie.
La comunicacion no verbal es en realidad su ‘lengua’ natu-
ral, del mismo modo que la comunicacion no verbal también
es representada por el lenguaje corporal, €l lenguaje prime-
ro delas criaturas. Alli donde los hombres no cuidan el agua
y ladestierran de su hogar, de los cauces de los rios y de los
lagos, dli donde la confinan en cemento, ali, la Tierraviva
con la ayuda del agua nos echa de los cauces delos riosy de
latierrade las urbanizaciones sin limite. jLaTierraestavival
Y estavivaporque lo esta el agua. Las grandes convulsiones
de lavida de una era ala otra no son en vano procesos
de aprendizaje en los que € agua representa la parte-

ra. Ahora, en los problemas del agua, en e calenta-

miento delaTierra, en el deshielo delos polos, en
los huracanes tropicales y en la destruccién de
continentes enteros, sdlo vemos € lado de la
catastrofe. Sin embargo, también podria ser
el liquido amniético de una nuevaviday un
nuevo orden, que estapor llegary llegara.

Ensenantesy ensefnanzas &

Tras tantos aflos y durante tan-
tos afios de desprecio de lo
sagrado y dd agua sagra-
da, ¢quién me ha ensefiado
a verla como lo hago ahora?
¢Quiénes eran estos ensefian-
tes que no sdlo eran y son eru-
ditos y estaban detras de la
catedra? Principa mente,

su medida no residia tanto en los estudios, sino en la
experiencia, los viges y la sensibilidad. Es una mezcla
multicolor que se reline en torno ami. Seguramente, mi
abuelo fue e primero. El, que més tarde acab6 usando
las varillas, le transmitié a su nieto la sensacion de que
el agua posee una fuerza y un poder misteriosamente
ocultos en la oscuridad de la Tierra, pero perceptibles.
Después llegaron los afios de la universidad, en los que
se aprende a separar y distinguir, afios en que se des-
preciaba la sabiduria intuitiva de los mayores.
Creo que, después, d mas significativo parami fue €
Jefe Seattle, @ gran jefe indio de los Duwamish, de la
punta mas apartada de Estados Unidos, que en
1855 le expreso d presidente en Washington
su disconformidad con € hecho de que se
pudiera vender y comprar la tierra y €
agua. Fue € primero que me conmovio
como |o habiahecho mi abuelo. Me mo-
vié y me conmovid. Esto fue en una
€poca en que ya era un joven sacer-
dote, que habia bautizado muchos
bebés, sn reflexionar sobre €
significado profundo de la dig-
nidad dd agua en € bautismo.
¢Como podemos desarrollar
un sentimiento por lo sagra-
do invisible, s no percibimos
nada sagrado en lo visible? A
través de los siglos y conti-
nentes, las palabras dd vigo
jefe me llegaron a corazon. iEl

El jefe indio Seattle de la tribu

de los Duwamish.
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aguaes sagradal Y todo lo que es sagrado, es "tabu", no
se puede comprar ni vender. No esta disponible como
mercancia

"El agua reluciente que se mueve por los arroyos 'y los
rios, no solo es agua, eslasangre de nuestros antepasados.
S os vendemos latierra, habés de saber que es sagrada
y debéis explicarles a vuestros hijos que es sagraday que
cada leve reflgo en agua clara de los lagos habla de los
acontecimientos y tradiciones de la vida de mi pueblo. El
'murmullo de aguaeslavoz de mis ancestros. Los rios son
nuestros hermanos y divian nuestra sed. Los rios llevan
nuestras canoas y dimentan a nuestros hijos."

Al find de su vida, @ Jefe Seattle asumio la religion
del hombre blanco. Con los conocimientos de su anti-
gua religion de la creacion sobre iniciaciones y la fuer-
za del nombre, se buscd un nuevo nombre. Se nombré
"Noé", "d que descansaen s". El hombre que se confia
a agua, para savar lo que se puede salvar.

Infanciajunto a rio de la muerte

El hecho de que esto me conmoviera de tal forma podia
deberse a que creci junto a uno de los rios més envene-
nados de la Republica. Un rio, que por € motivo que
fuera, ha entrado en lalengua aemana como € "rio de
la muerte". En mi patria, cuando uno muere, no cruza
el Jordan, sino & Wupper.

El agua envenenada y contaminada del rio Wup-
per, en e que las pequefias y grandes fébricas ver-
tian sus aguas residuales impunemente, a menudo sin
ningun control, es la arteria de la vida de mi patria.
De nifio, esta agua cada vez mas gris y nauseabunda
significaba para mi la despedida dd rio vivo. Pron-
to nos prohibieron oficialmente bafiarnos y nadar en
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é. El rio habia comenzado a contrarrestar. Respondia.
Su olor era nauseabundo. Pero yo no me sentia res-
ponsable. Me daba igual. En el interior de mi ama,
el agua del rio Wupper ya no podia compararse con

“El agun reluciente g se mey e e un rio o un arroyo vivo. El agua se convirtio para mi
en un producto industrial. El agua salia de la red, a
fiss arryies 3 bos rios, oy i o5 dlgniiy igual que la electricidad. El agua habia perdido su
procedencia. Pero otra persona me ensefid cuan im-
e la sangre portante es la procedencia especifica de cada arroyo
y cada rio para la calidad de su agua 'y cuan impor-
de nuestros aniepasados.” \ tante es para fortalecerse a si mismo y sus defenses.
Jefe Sewtle, . ES agua necesita una procedencia

lot trithon ele b Dhuavarmiss
A g Como cada ser viviente, € agua también necesita una
procedencia para ser bendficiosa y curativa, frater-
nal y dispuesta a entregarse. El agua necesita las pie-
dras que se ponen en su camino para darle con su
resistencia una mayor calidad. Todo esto me lo ense-
fid muchos afios después € conductor de camiones y
arrendatario de una gasolinera, Johann Grander, natu-
ral de un pequefio valle por encima de Kitzbihl, Austria.

El agua, que separada de su procedencia, de los arro-
yos, de las piedras y de las orillas, sdlo se encuentra
en las tuberias, no tiene mucho que contar. En € len-
guaje de los hombres estd muerta. Por |o tanto, tiene
poca informacién de la vida para mis células. Sin em-
bargo, es posible devolverle la vida. ¢Puede hablarle
el agua viva a agua muerta de la vida y resucitar-
la?, ¢puede almacenar informaciones como una ban-
da electromagnética, transmitirselas a otra aguay co-
piarlas? Lo que puede hacer € hierro, ¢puede hacerlo
también € agua? Y s es asi, ¢ayudaria este descubri-
miento a doctor Hahnemann, despreciado y desaira-
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Amor enfre conywges. G
simbaolo tan mognifico
formado aqui. Parecs ce

si &l cristal gronde quisiera
tomar en sus brazes al mas




do en su patria, a obtener, 200 afios més tarde, su ra-
tificacion cientifica? ¢No dinamizaba Hahnemann su
agua potenciandole, del mismo modo que lo hacen las
miles de piedras con el agua de los arroyos y rios de
Austria, desde su manantial hasta su desembocadura?

Lavida de Johann Grander es digna de estudio. Co-
mo en todas las historias de los grandes descubrido-
res nos encontramos aqui con el espiritu de sacrificio
y laobsesion de una persona, animada por |o que ansia
comprender. Primero, siempre son los pequefios to-
gues de la vida, las |lamadas casualidades, luego se le
afaden unas cuantas observaciones de la naturaleza y
finalmente se constituye una gran teoria, que sélo ne-
cesita ser demostrada. Esto implica mucho sufrimien-
to. Toda la familia tiene que aceptar la obsesion del
padre, a medida que en € ama de Grander crece la
devocion y se retira del mundanal ruido.

Parece que soy especiamente receptivo a la sabidu-
ria de los mayores porque, a cabo de muchos afios, me
calan las l&grimas cuando otro sanador, un chaman de
Siberia, cuyo destino lo habia consignado muchos afios
de su vida ala RDA, intent6 introducirnos en los ori-
genes del chamanismo. "Los poetas, -decia- los poetas
muestran e camino. No sdlo nos hablan de que un rio
fluye. Nos cuentan también que un arroyo llevaun men-
sge, ago que nos transmite a nosotros y a mundo en-
tero. Los poetas dicen que € 'arroyo murmura. Acepte-
MOS por unos instantes que el arroyo, nuestro vigo her-
mano en este planeta, realmente tiene algo que contar.
¢QUé nos dice? ¢Sabra algo que nosotros no sabemos?”

S0

Lavida me bautiza

Y, con la vivencia panteista de una naturaleza animada,
empezo a cantar y evoco a sus ancestros para que lo apo-
yaran y animaran, paraque le enviaran fuerzay salud.

¢Cud era pues € motivo de mis lagrimas? ¢Por qué
lloraba? No solo aparecen cuando estoy triste, también
brotan cuando he conectado con € flujo de mi propia
vida. Las lagrimas son € agua amniética de una nue-
vavida. Lavidatambién bautiza sin sacerdote; solo im-
porta que haya agua.

Al acabar laretransmision de un programa, estas histo-
rias de chamanes, pensadoresy entusiastas perseveran en
mi. Especialmente, cuando la profunda devocién y timi-
dez de una persona como Johann Grander se puede per-
cibir més dla de los kilometros y las distancias. Asi que
me hice instalar en mi casa un sistema de tratamiento del
agua de Grander. Es un pequefio recipiente de metd, no
més grande que la cga en la que poniamos los |14pices del
colegio. No puedo decir que mis manos enseguida nota-
ran que € agua era mas blanday con més vida. Vengo de
campo y creo que oy bastante sensble. Tampoco soy un
intelectual ni un seguidor de corrientes esotéricas opor-
tunistas. Por lo tanto, no senti nada. ¢Qué significa esto?

Pero mis plantas s que notaron algo. Desplegaron
sus hojas con una voluptuosidad que nunca antes ha-
bian conocido. Los grifos escupieron @ éxido rojo, que
alo largo de decenas se habia acumulado en las cafie-
rias, como s fuera sangre de las venas. A mi me parecia
bien. Esto me servia de prueba. Nunca miré dentro de
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la pequea cga de metal, acoplada a la tuberia donde la
red publica entra en mi casa, y por donde ahora fluye
toda € agua. Supongo que la idea y € procedimiento
serd similar al método con € se pueden depurar lagos
enteros y estaciones potabilizadoras, por medio de are-
naviva e "informada’, y prevenir asi que se pudran.

Porque lo que es vélido para el metal y el agua, pare-
cer serlo también para otros elementos. Simplemente
gue en & metal seinvestigd y se descubrid antes. Aho-
ra le toca a magnetismo del aguay algun dia, sera €
magnetismo del ser humano, que esta lleno de agua,
algo que € médico suabo Messmer intuyd.

La p-n.u:lru wisible para = 'iu'rl:ﬂh,ld hvnﬁgu"
es este maravilloso cristal. El agua escuché
“El Moldava® de Smetana.

i

Lajuventud investiga

Unos afios mas tarde, tenia varias jovenes como invita-
das en mi programa de television. Habian ganado € pri-
mer premio en @ concurso de "Lajuventud investiga',
porgue habian podido demostrar la influencia de la mu-
sicaen d crecimiento delas plantas. Entonces me acordé
dd vigo Grander y de las plantas de mi casa. S @ agua
puede transportar informaciones, tiene que registrarlas
previamente. ¢Puede € agua "escuchar" misica? ¢Pue-
de percibirla? ;Redmente puede € agua registrar en si
misma la misica y otras vibraciones? ¢Coémo fue la his-
toria de las oraciones en Milan? ¢Qué habia con respecto
a fervor con d que se rezaba? ¢Qué hay de verdad en la
antigua sabiduria que dice que ninguna palabra se pierde
en d Universo? ¢Son pues escuchadas |as oraciones?
Las estudiantes habian eegido d trébol para sus experi-
mentos. Durante semanas expusieron las diferentes plan-
tas de trébol ala misca Habia desde misica déasca de
J. S. Bach y Beethoven hastarock, techno y heavy meta. Se
plantearon, s empapando las plantas con misica machaca
dora, influirian en su crecimiento 'y, § eraasi, como. ¢Podria
Bach producir un trébol equilibrado? O, ¢destrozarialamu-
scaheavy metd las plantasy su tgjido celular? Esto no po-
diaser tan sencilloy, sin embargo, éste fue d resultado.
LamulsicadéscadeJ S Bach actuaba como un fertili-
zante concentrado sobre los pequefios tréboles. LamUsica
techno, en cambio, convirtio las ddicadas plantas en dese-
chos. Yo teniamuy claro que d transmisor de estas infor-
maciones musicales alas cdulas de las plantas erad agua.




Ni las jovenes investigadoras ni yo mismo sabiamos
que en € otro lado del mundo se estaban llevando a cabo
investigaciones similares para demostrar que € agua al-
macena informaciones.

El aguay latradicion cristiana

Cuando echamos una mirada a la espiritualidad
aparentemente exdtica, volvemos la vista
atras para preguntarnos quién veia o sa-
bia de estas cosas en nuestra procedencia
religiosa. ¢Quién en mi propia tradicion
intuia o sabia algo de lafuerzay la habilidad
dd agua?

El pastor Kneipp, @ médico dd agua, que
curd su propiatuberculosis sdlo con agua, esta
ba convencido de que eran los estimulos, € agua fria
y los chorros, los que curaban a las personas enfer-
mas. O, ¢habiaadgo més en lafuerzade aguaquele
inspiraba confianza? Igual que millones de perso-
nas antes'y después que dlos, mis padres han ido
a Bad Worishofen y han entrado emocionados
en las movidas aguas. Los enfermos ali no an-
dan en un agua muerta. ¢L.o sabiad pastor? Al
mismo tiempo también recetaba curas de bebi-
da. Ahora podria decir lafrase estdndar de mu-
chos buenos médicos: "Usted no estd enfermo.
Usted sdlo estd sediento. Su cuerpo reclama
aguaviva'. (F. Batmanghelidgji, Agua, la solucion
saludable)

Soy parte del agua v el agua es g

¢QUEé dicen los religiosos que cuidan y comercializan
la fuente de Lourdes y otros manantiales milagrosos?
¢Por qué hay tantas apariciones marianas junto a los
manantiales? ¢Cud es la fuerza que se traspasa a las
personas y que éstas perciben como dadora de vida?
¢Por qué insisten tantos padres en que, como parroco
de la region, bautice a sus hijos con agua de manan-
tial? Detras de esto, ¢se esconde algo més

gue nostalgiay romanticismo?

Un actor muy conocido en Ale-
mania, enfermo de esclerosis mul-
tiple, se hace traer agua de Lour-

des hastaBerlin, al igual que muchos
otros enfermos. ¢Por qué lo hacen, s
ya sabemos que aparentemente no se
ha encontrado nada fisico o quimico en
el agua que le otorgue unas propiedades
diferentes? ¢Cud es € secreto de los san-
tos, como Joacchimo de Fiore, que du-
rante afos vivieron sdlo del agua?
¢Qué saben los religiosos musul-
manes de la fuerza de los rituales de
purificacion antes de las oraciones?
Aunque no hayan profundizado
més que en € hecho de transmi-
tir asusfielesla sacralidad del agua,
como reliquia méas antigua que re-
~ presenta, por lo menos es méas que o
e gue hemos conseguido en este senti-
do los cristianos. Pisamos € suelo sa-
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Ya en la antigliedad, el agua jugaba un papel
esencial en todas las religiones.

grado con los zapatos suciosy sin lavarnos. No hay ras-
tro de un sentido por lo misterioso, de un sentido por lo
oculto y por lo sagrado.

¢QUué intuia o sabia Juan Bautista, cuando instaba ala
gente a meterse en € rio Jordan pararestaurar lavida?
¢Por qué en los salmos se nombra a Eterno, a Com-
pasivo, a Creador ddd Mundo, unay otra vez, como la
Fuente de laVida? ¢Realmente es sblo unaimagen, una
metafora? Las palabras aliento o haito no son solo una
metéfora, incluso aliento se ha convertido en un nom-
bre de Dios.

¢Qué sabia del agua JesUis de Nazaret, que vela el or-
den delavida, y através de &, como ningun otro? Para
San Juan @ menos no se trataba sdlo de un ritual de
limpieza, cuando uno se metia en € rio pararenovar la
vida. Para é, € agua era mas bien € agua amniética de




lavida Eso es lo que ensefiaba. Del agua venimosy a
través del agua hemos de pasar. La vida consiste en na-
cer y renacer unay otravez, en muertey resurreccion,
y € aguaes d elemento del nacimiento.

¢Qué dgnificado tiene @ hecho de que d agua en los
bafios de Bethesda en Jerusal én solo curaba todas las en-
fermedades cuando era movida por fuerzas celestidles y
tenia vida? Asi mismo, Jes(is pronuncid sus meores ser-
monesjunto a agua del lago Genezaret. (Qué eslo que
buscabaen € agua unay otravez? Yo nolo s8. En algin
momento y en algun lugar tendré que preguntarsel o.

Mientras tanto, en los momentos de necesidad e in-
quietud, bgjo hasta mi lago. Esta a un kilémetro de mi
casay dli, depie, escucho € vaivén delasolas en laori-
Ila, esperando a que se me aparezca claramente ante los
ojos otraorilla muy distinta, que me dgjé una experien-

cia mistica hace ahora cas medio siglo. Fue un instante
de bienaventurada unidad con todo o que vive.

En aguel entonces tenia once afios y pasé todo un largo
verano escandinavo en Finlandiajunto aun lago. Cadano-
cheibahastalaorilla A las diez o las once de la noche, €
sol alin bafigba la playa con sus Ultimos rayos. En Alema-
nia, ya hubieraestado en lacama, durmiendo. Pero agui, a
cientos de kilometros, sin nadie que hablaraen deman, es-
taba solo. Entonces|legabad lago y me acogia cada noche
€en su ritmo, en sus vibraciones y en su atmoésfera, y todo
era uno. Un anochecer junto a lago. Todo esta bien.

Cas cuarenta afios mas tarde, leo en un diccionario
etimoldgico quelago (See) y alma (Seelé) en deméan tie-
nen la misma raiz filolgica. Por €lo, € agua toca las
profundidades mas insondables en mi interior, en mi
persona. Tendremos que cuidarnos mutuamente.




El primer trago de la copa de la naturaleza lleva

al ateismo, pero en el fondo aguarda Dios.

Wemer Heisenberg






a investi gac'i 6N
en Europa

Rasmus Gaupp-Berghausen nos habla del centro
europeo de investigaciones sobre el agua, Hado
Life Europa

Desde febrero del 2004 tenemos un centro eu-
ropeo de investigaciones sobre el agua en L uxem-
burgo. Pienso que esto cubre un gran vacio. Mu-
chas personas aprovechan laocasién y nos envian
agua para examinar. Por muchos afios, €l suefio de
Masaru Emoto fue fundar un centro asi, que puede
ayudar allevar la atencién hacia el agua.
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Rasmus GaupD-Berehausen
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Una de las metas de Hado Life
Europe es ayudar alas personas en
nuestra regioén a recuperar una re-
lacién directa con e agua. Para €llo,
debemos volver ahonrar el agua que
brota en nuestra Tierra. El centro
europeo de investigaciones sobre €
agua puede ser unaimportante apor-
tacion a respecto, ya que también
gueremos examinar manantiales en
Alemania y los paises circundantes.
S6lo podemos apreciar en su totali-
dad aguellos que realmente conoce-
mos. Creo que mediante las image-
nes de los cristales de agua, muchas
personas tienen la posibilidad de
contemplar e agua bgo un nuevo
prismay de asumir unarelacién més
directay personal con e agua.

Otra meta importante es llevar €l
método de la fotografia de los cris-
tales de agua hacia una base cientifi-
ca. Para ello necesitamos estadisticas,
gue permitan declaraciones funda
das, y la base de cuaquier estadisti-

' ca es la reproducibilidad: bgo mis-

mas condiciones experimentales, se
obtiene siempre el mismo resultado.
Un gemplo sencillo seriael siguiente;
una bola con un peso especifico nece-
sitaun tiempo concreto paracaer des-
de la altura un metro hasta e suelo.

Internet [leyenda)
parece sor un reflojo
de la transmisién

o la copia. Un cristal
sorprendentemente
bello,

Sin emabargo, € aguano nos fedilita
las cosas, porque reacciona a las més
variadas influencias exteriores. La po-
scidn delosplanetasy, sobretodo, las
fases lunares juegan seguramente un
papel notable, pero la mayor impor-
tancialatiene € estado del investiga-
dor que congela las pruebas del agua.
Cuando examiné este fendmeno més
detalladamente, me encontré con algo
asombroso: aguas normales que reac-
cionaban claramente ante un mal estar
mostraban una tendencia menor ala
formacion de cristdes. Sin embargo,
las aguas de | os diferentes manantiales
curativos se mantenian estables y se-
guian formando sus bellos cristales.
Uno de los criterios para €l agua con
poderes curativos podriaresidir en la
facultad de mantener su forma ante
los condicionamientos més variados
y, por tanto, también su informacién.
De este modo, se presentan enormes
dessfios para todos los que quieran
dedicarse alafotografiade los crista-
les de agua'y més importancia cobra
€l hecho de que los distintos investi-
gadores intercambien y colaboren en
sus diferentes maneras de aproxima-
cion y presentacion. El aspecto qui-
mico, por gemplo, debe de conside-
rarse deigual modo que el energético.



Sdlo mediante la unién de muchos
investigadores, procedentes de las
més distintas ramas y especialida-
des, podremos llegar a conocer este
elemento de tantas facetas como es
el aguay solo asi podremos formar-
nos una imagen integral a partir de
los numerosos descubrimientos in-
dividuales. Esta también es la idea
principal de Masara Emoto. Pre-
tendia construir un centro interna-
ciona de investigacion del agua en
forma de hexégono, es decir, en co-
rrespondencia con la estructura de
un cristal de agua, con una plaza en
el centro que sirviera a intercambio
deinformacién. Y o también creo que
en nuestros tiempos es imprescindi-
ble crear unared. Creo que los tiem-
pos en los que uno trabagjaba aisla
do en su estudio y luego cambiaba
el mundo con sus descubrimientos
rompedores ya han pasado. Ha lle-
gado la era de lainformacion y esto
también significa un intercambio de
informaciones entre los cientificos e
investigadores de todas partes.

También resulta més facil para
los empresarios e industriales que
quieren que se examine un pro-
ducto recibir todas las informacio-
nes, como la composicién, las indi-

caciones médicas o laimagen ener-
gética, de un centro de investiga-
cion que tener que solicitarlas de
varias instituciones diferentes.

Aparte de la investigacion cien-
tifica, una tarea importante del la-
boratorio europeo es potenciar un
agua buena de Europa. Esto inclu-
ye también productos comerciales
como las aguas minerales. Un as-
pecto muy practico de mi trabajo es
ofrecer a las personas una imagen
del agua que beben. Particular-
mente, 10 que mas me interesa es
investigar manantiales curativos.

En Europa hay muchos manantia-
les curativos famosos desde la anti-
guedad. Un gran nimero de ellos ya
se han examinado desde |a perspecti-
va quimica, pero su efecto aln no se
ha podido explicar satisfactoriamen-
te asl. Lo interesante en este sentido
esque, aveces, brotan mas manantia-
les cerca de una fuente especial, que
muestran idénticas composiciones
quimicas, son buenas para beber, mas
no poseen efectos curativos. ¢Qué es
lo que produce ladiferencia? Por €llo,
también examino nuestras fuentes
bajo estos aspectos. Pienso quela fo-
tografia de los cristales de agua pue-
de evidenciar las diferencias.

Acerca del autor

En dos minutos
todo ha
terminado.
Lavida de un
cristal de agua
en nuestro
centro de
investigacion.
Los granitos
blancos,
aparecidos al
margen de la
gota de agua
congelada
crecen
rdpidamente.
Se forma un
cristal de gran
resplandor.
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«El agua no sélo almacena informacion sino también sentimientos y conciencia,
reaccionando a cualquier estimulo.»

«Toda la informacion que alberga su estructura se hace visible
cuando se fotografia una gota de agua en estado de congelacion.»

Nuestro cuerpo estd compuesto por
un 70 % de agua y la superficie de
laTierra también alberga un 70 %
de agua. Lejos de estar inanimada,
el agua esta viva. Los experimentos
del doctor Emoto y del padre Fliege
evidencian que nuestros pensamientos
y emociones, asi como las palabras
que pronunciamos actdan sobre las
moléculas de agua demostrando
que la conciencia afecta a la materia.

El agua celular de una persona puede
reestructurarse armoénicamente por
resonancia bebiendo agua.

Esta exploracion de las fuerzas
curativas del agua analiza con

BT A o N A T A A A S
cada cristal, segin los sentimientos a
los que ha estado expuesto en el
plano vibratorio.

Magnificamente jlustrado con las
sorprendentes fotografias de cristales
de agua del doctor Masaru Emoto,
este libro nos invita a meditar sobre
la magia del agua
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